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शव वाहन और बॉडी
फ््ीजर समगप्घत
भिलाई। थंवं.सरदार दलबीर
कसंग (बीरा कसंग) िी छठवीं
पुणंय कतकि पर सवंज समाि सेवा
िे कलए शव वाहन और बॉडी
फंंीिर समकंपजत किया िाएगा।
एचटीसी संचालि इंदंंिीत
कसंह छोटू पकरवार िी ओर से 3
अकंटूबर शुकंंवार दोपहर 3 बिे
शंंी बीरा कसंह मलंटीथंपेशाकलकट
अथंपताल िल मंडी पावर
हाउस मंे िायंजकंंम
आयोकित है। 
मारपीट िाली िलौज
अपराध दज्घ
कभलाई। गाली गलौि िर
मारपीट िरने वाले िे किलाि
पुकलस ने अपराध दिंज किया है।
पदमनाभपुर पुकलस ने बताया
कि मीना बाई साहू झाडंं पोछा
िा िाम िरती है। 1 अकंटूबर
िी सुबह अपने िाम पर गई
िी। घर पर बेटा  टेिराि साहू
अिेला िा, टेिराि साहू
पडोसी ओमन साहू उिंक छोटू
िे साि ऋरभ िालोनी पोकटया
चौि आया। पीकंडत िे छत पर
शकशिला साहू और रािेश
साहू चैली भाडा (बांस) िो
गडा िर दीवाल में पंलाथंटर िर
रहे िे। तब बेटे ने ईशंंर लाल
साहू िो िोन पर िानिारी दी।
शकशिला साहू ,सुमीत साहू ने
गाली गलौि िर िान से मारने
िी धमिी दी। शकश ने िपंपड
और सुमीत साहू ने  हाि मे
पहने चुडा (िडा) से मारपीट
िर चोट पहुंचाया। घटना मंे
बेटे पर चोट आई है। 

िबर संक््ेप

कार्घवाई बढी्, लेगकन मौत के आंकड्े मे ्आई मामूली कमी, मालवाहक सवारी से बढ ्रही ्दुघ्घटनाएं

एक साल तक चला सड्क सुरक््ा अवियान, लेवकन नही् सुधरा दुर्घटना और मौतो् का आंकड्ा

गभलाई दुि्घ गभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई पाटन अगहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 28 िडग््ी
न्यूनतम 24 िडग््ी

147 ग््ाम अफीम के साथ पंजाब के दो
लडक्े सगहत तीन गिरफत्ार, िए जेल

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कभलाई-तीन िाना अंतगंजत
इंिीकनयकरंग पािंक िे पास मुिकबर
िी सूचना पर पुकलस ने एि
सिेद रंग िी हुंडई िार से 147
गंंाम अिीम िबंत किया। बदंंीनाि
धमंजिांटा िे पीछे वाली गली में
यह िार िडंी िी। िार में तीन

लडंिे अवैध रंप से मादि पदािंज
अिीम िी कबकंंी िर रहे िे।
कभलाई तीन पुकलस और एसीसीयू
िी टीम ने मौिे पर घेराबंदी िर
आरोकपयों िो पिडंा। 

मौिे से सीिी 07 सीवाई
6675 िार िबंत िी। िार िी
तलाशी लेने पर तीन वंयसंकत बैठे
हुए कमले। नाम पूछने पर आरोकपयों
ने अपना नाम लवपंंीत कसंह,
हरदीप कसंह, बुध कसंह बताया।
उकंत तीनों वंयसंकतयों िा तलाशी
लेने पर लवपंंीत िे पेनंट िे दाकहने
िेब में लॉि वाली छोटी

पालीिीन िे अंदर 45.08 गंंाम
िीमती मादि पदािंज अिीम, एि
नग समसंग मोबाईल िोन तिा
अिीम कबकंंी रिम 21,300 िबंत
िी गई।  हरदीप कसंह िे पेनंट िी
तलाशी लेने पर लॉि वाली छोटी
पालीिीन िे अंदर 53.72 गंंाम
मादि पदािंज अिीम एि नग
पोिो िंपनी िा मोबाईल िोन
तिा अिीम कवकंंी रिम 500
कमला। 

बुध कसंह िी तलाशी लेने पर
लॉि वाली छोटी पालीिीन िे
अंदर 48.08 गंंाम िीमती मादि
पदािंज अिीम एि नग मोबाईल
आईिोन तिा अिीम और रिम
1000 रंपए कमली। आरोकपयों में
लवपंंीत कसंह (23 वरंज)
गुरंदासपुर िा रहने वाला है, िो
कभलाई में आिाद मोहलंला मंे
कनवास िर रहा है। पिडंा
गया  हरदीप कसंह उमंं 27 कभलाई
िा रहने वाला है। वहीं बुध कसंह
उमंं 22 साल कनवासी मुसेरा तरन
तारन पंिाब िा रहने वाला है।
बहरहाल पुकलस में मामले िी
िांच िर रही है। 

हरिभूरि न्यूज :दुर्ष

दुगंज पुकलस दंंारा लोगों िो टंंैकिि
सेंस िे पंंकत लगातार सडंि
सुरकंंा अकभयान चलािर
िागरंि किया िा रहा है,

लेकिन लोग अवेयर नहीं हो रहे
हैं। हालत यह है कि कपछले एि
साल में टं ंैकिि पुकलस िी
िारंजवाई में बढंत कदिी, लेकिन
दुघंजटनाओं और मौतों िे आंिडंों
में मामूली िमी देिने िो
कमली है। 

दुगंज पुकलस से कमली

िानिारी िे मुताकबि 1 िनवरी
से 15 कसतंबर 2024 और 1
िनवरी 15 कसतंबर 2025 ति
िे आंिडंों पर गौर किया िाए तो
इसमें कपछले साल िे मुताकबि
िोई बडंा असर नहीं कदि रहा है।
एि िनवरी से 15 कसतंबर
2024 ति िहां किले में िुल
562 सडंि दुघंजटना िे मामले
दिंज किए गए। उसमें 164 लोगों
िी मौत हुई है। इसिे मुिाबले 1
िनवरी से 15 कसतंबर 2025 में
िुल सडंि दुघंजटना िे मामले
589 हैं। इसमें मौत िे आंिडंों
िी बात िी िाए तो उसमें
मामूली िमी देिने िो कमली है।
2025 में िुल 145 मौतें
शाकमल हैं।

n भिलाई तीन थाना अंतग्रत इंजीभनयभरंग
पाक्क के पीछे धम्रकांटा के पास बेचने
के भलए तलाश रहे थे ग््ाहक

वर्ष 2008 से 2025 के वाहन शारिल, दुर्ष पुरलस न्यायालय से िाजसात किने ली अनुिरत 

17 साल मे ्पुगलस ने नारकोगटकस् के मामलो्
मे ्72 वाहन गकए जबत्, थाने मे ्हो रहे कबाड्

हरिभूरि न्यूज :जेएि तांडी

17 सालों से किले िे िानों में पडंे
नारिोकटकंस (एनडीपीएस)  में िबंत
हुए वाहनों िी नीलामी और रािसात
िी िारंजवाई दुगंज पुकलस िरने िी
तैयारी में है। किसिे कलए पुकलस ने
नंयायालय से अनुमकत लेिर सारी
तैयारी अंकतम चरणों में है। किले में 72
ऐसे वाहन पुकलस ने िबंत किया है िो
एनडीपीएस से वाहन िुडंे है। इसिे
अलावा इन वाहनों में िई िे बैटरी,
हेट लाइट ति गायब है। यह वाहन
िानों में पडंे-पडंे सडं रहे िे इसे लेिर
एसएसपी कविय अगंंवाल ने गंभीरता
से लेते हुए। पंंकं ंकया िो पूरा िरने िे
बाद वाहनों िी पहले कलसंथटंग िराई
गई। उसिे बाद दो पकहया, चार
पकहया, भारी वाहनों िो अलग किया
गया है। उसिे बाद नंयायालय से
अनुमकत ली गई। साि ही िई ऐसे
वाहन भी पडंे किसिी अनुमकत िी
पंंकं ंकया पूरी होने वाली है। उकंत सभी
वाहने नशे िी तथंिरी िे दौरान
पुकलस ने पिडंिर िारंजवाई िर िबंत
किया है।ये वाहन छावनी, पुलगांव,
िुसंंीपार, िुमंहारी, पुरानी कभलाई,
िामुल, भठंंी, उतई, नेवई, कभलाई
नगर, पाटन, सुपेला,  दुगंज िोतवाली,
मोहन नगर, अंडा, थंमृकतनगर, धमधा,
अंिोरा, वैशाली नगर, नंकदनी नगर,
िेवरा कसरसा आकद िानों में लंबे समय
से वाहन पडंे हुए है। 

प््ी ट््ॉयल गडसप्ोजल वाहन
पुललस कोई िी वाहन जब्त करती है तो जांच अलिकारी जब्त वाहन से
जुड्े पंजीकरण अलिकारी या आरटीओ से स्वालमत्व की जानकारी प््ाप्त
कर ले। जब्त वाहन िायने्स की है तो िायने्स कंपनी से जानकारी
ललया जाए। वाहन की सूची िाम्घ नंबर 4 के मुतालबक तैयार कर िारा
52(ए) 2 के अनुसार मलजस्ट््ेट को आदेन देकर िाम्घ 5 अनुसार जब्त
वाहन की सूची , दस््ावेज, िोटो ग््ालिक्स का प््माणीकरण होना
अलनवाय्घ है। वाहन मे् केलवटस चेम्बर बने हो तो सिी ओर से िोटो लेना
जर्री है। साथ ही वाहन के इंजन, चेलचस नंबर का िी िोटो जर्री
होता है। जब्ती सूची वाहन की िोटो, पंजीयन समेत अन्य दस््ावेज
प््ाथलमक प््लत को साक्््य मे् मान्य करने के ललए न्यायालय मे् िेजा जाता
है। ड््ग लिस्पोजल कमेटी को प््करण से जुड्ी सूची, दस््ावेज आलद
वाहन के लिस्पोजल के ललए िेजी जाए। 

एमएसटीसी पोट्घल से होिी वाहनो ्की गबक््ी 
जब्त वाहनो् की लबक््ी एमएसटीसी पोट्घलसे होगा।  ऐसे वाहनो् की
ल््िकी से लमलने वाले राजस्व को अलिकालरक खातो् मे् जमा की
जाएगी। प््माण पत्् न्यायालय मे् पेश लकया जाएगा। बै्क मे् जमा करने
के बाद एििी के र्प मे् पेश लकया जाएगा। न्यायालय लविाग को
वाहन अलिकरण करने का आदेश देती है। लविाग लनयम के मुतालबक
लबक््ी से प््ाप्त आय के साथ अल्जघत ब्याज को िी जब्त कर सकता है।
न्यायालय वाहन अलिग््हण का आदेश नही् देने की क्सथलत मे् लविाग
के लखलाि सक््म न्यायालय मे् अपील नही् करने पर ऐसे वाहनो् की
ल््िकी से लमलने वाले रालश  को ब्याज समेत न्यायालय को सूलचत करते
हुए वाहन के वास््लवक स्वामी को जारी कर दी जाएगी। 

ये वाहन थानो ्मे ्है्जबत् 
इंलिका कार सीजी 13 सी 0227, स्कूटी सीजी 07 बी 7662, स्काल्पघयो् सीजी 18 िी
0815, आयशरसीजी 7 सीए 5222, क्वाललस सीजी 07-5710,पल्सर सीजी 8 एनबी
8680,मार्लत ओआर 9 ए 1661,आटो सीजी 07 टी 3832, हो्िा लसटी कार यूपी 16
पी 7498, टाटा एस ओिी 03-0610,स्ेट््ो कार सीजी 4 जेड्ी 2636,टाटा सीजी 07
इंलिगो कार सीजी 04 बी 3956,मार्लत सीजी 07 जेिजी 5531, स्वीफ्ट कार,
ओआर 03 िी 9105, हो्िा लसटी कार सीजी 04 एमिी 3311, टाटा 407 सीजी 04
जेबी 8303, बाइक सीजी 07 एसी 2128, कार सीजी 4 िीजे 0810, एक्कटवा सीजी
07 बीके 5056, पल्सर सीजी 07 ए 6403, के््टा सीजी 07 बीई 8811, बाइक सीजी
24 एि 8569, माश्घल एमपी 32 िी 0223, आल्टो कार सीजी 4 बी 2418, कार
सीजी 04 िीजे 6777, बोलेरो लपकअप सीजी 09 बी 1496, स्काल्पघयो सीजी 13 यूसी
7200, मार्लत सूजकी सीजी 07 जेििी 5781, बाइक सीजी 05 जेई 2320, एक्कटवा
सीजी 07 बीवी 8372, एक्कटवा सीजी 07 बीपी 7427, कार एमएच 46 पी6040,
बाइक सीजी 08 एलएच 6853, बाइक सीजी 07 एटी 4209, बाइक सीजी 7
एलएक्स 6853, कार सीजी 7 एके 4194, स्वीफ्ट लिजायर सीजी 07 एमए 0099,
बाइक सीजी 7 बीजी 1032, कार सीजी 04 जे 4787, लपकअप ओिी 14 वी 4975,
एक्कटवा सीजी 4 जेिी 0399, बाइक सीजी 07 एलिी 7080, एक्कटवा सीजी 07 एवी
8263, टाटा लमनी ट््क सीजी 07 सीएम 2878,  लपकअप सीजी 07 सीजे
8751,एक्सवी  सीजी 13 यूसी 7111, स्कोिा सीजी 07 एमिी 2167, बोलेरो लपकअप
सीजी 07 सीके 8551, िस्टर कार सीजी 10 एनसी 9998,  स्कोिा सीजी 04 केपी
4604, बाइक सीजी 25 के 3641,  िैशन प््ो सीजी 07 बीएल 9620, एक्कटवा सीजी
08 जेि 0964, स्कूटी सीजी 4 एमई 2716, कार सीजी 07 जेििी  3848, कार
सीजी 07 एमवी 3698, स्कूटी सीजी 07 4499, स्कूटर सीजी 07 सीएच 2996, हो्ट
लसटी कार सीजी 07 एलजे 3600, बाइक सीजी 07 सीएन 7170, सीजी 7 सीक्यू
5859, सीजी 7 एलएि 8517, सीजी 07 सीके 1278, कार सीजी 08 एवी 8888,
कार सीजी 07 एपी 1829,  स्कूटी सीजी 07 सीएच 2876, सेट््ो कार सीजी 04 बी
5903, एक्सयूपी सीजी 22 एसी 5656, ियल 112 वाहन सूमो सीजी 03 7086, बाइक
सीजी 07 सीयू 0790, बाइक ओिी 26 ई 7811, एक्कटवा सीजी 10 बीसी 6508, बुलेट
सीजी 07 बीएल 9735 वाहन है। 

दुर्ग। कभलाई-दुगंज में दुगंाज पंंकतमाओं िा कवसिंजन गुरंवार िो शुरं हो गया। नौ कदनों ति पंडालों में थंिाकपत मां दुगंाज िी मूकंतजयों िो गुरंवार िो कशवनाि नदी िे पुलगांव संथित तट पर
कवकध-कवधान से कवसकंिजत किया िा रहा है। कवसिंजन पंंकंंकया डीिे िी धुन पर कनिाली िा रही है। इस दौरान भकंत िय माता दी और िय माता दी शेरावाली िे ियिारे लगाते हुए
नाच-गा रहे हैं। आकतशबािी िे साि माता रानी िो कवदाई दी िा रही है। भकंत अपने पकरवार, थंवयं और गांव-समाि िे उतंंम थंवाथंथंय िी िामना िरते हुए माता रानी से आशीवंाजद
मांग रहे हैं। दोनों शहरों िी सभी बडंी पंंकतमाओं िा कवसिंजन किया िा रहा है। इसिे बंगाली समाि दंंारा थंिाकपत पंंकतमाओं िा भी कवसिंजन किया िा रहा है।  

टव्वनगसटी मे ्दुिा्घ मूगत्घ का गवसज्घन
शुर.्..9 गदनो ्की आराधना के बाद
गशवनाथ नदी मे ्दी जा रही गवदाई

पुगलस की कार्घवाई मे्
बडा् इजाफा, लेगकन
अवेयरनेस मे ्सुधार नही्
सबसे बड्ा पलरवत्घन जो देखने को
लमला है वो ट््ैलिक पुललस और
दुग्घ पुललस की कार्घवाई म्े हुआ
है। पुललस ने पूरे साल लगातार
कार्घवाई को तेज रखा, चाहे सड्क
सुरक््ा अलियान हो या सामान्य
लदन। टै््लिक पुललस ने एक साल
के अंदर साल 2024 मे् एमवी एक्ट
की 259 कार्घवाई की। इसके साथ
ही मालवाहक सवारी को लेकर
मात्् 17 मामले थे। ये कार्घवाई 2025
मे् बढ्कर एमवी एक्ट के 1339
मामलो तक पहुंची। इसमे्
मालवाहक सवारी के 343 मामलो्
की कार्घवाई शालमल है। 

साल 2024 मे ्सडक् दुघ्घटना और चालानी कार्घवाई के आंकड्े
कुल- 562 दुर्घटना- 164 मृतक- 492  रायल- 259 नाबाललग- 17 माल वाहक सवारी- 17
साल 2025 मे ्सडक् दुघ्घटना और चालानी कार्घवाई के आंकड्े
कुल- 589 दुर्घटना- 145 मृतक-  490 रायल एमवी एक्ट- 1339 नाबाललग-  17 माल वाहक सवारी- 343

n लगातार कार्रवाई के साथ लोगो्
को दी जा रही समझाइश

अलग खबर

माह भर के भीतर हो जाएिी नीलामी
एनडीपीएस एक्ट के तहत जब्त वाहनो् का लिस्टटंग तैयार कर न्यायािय
से अनुमलत िी गई है। लजसकी नीिामी और कुछ वाहनो् को राजसात
भी करने की तैयारी चि रही है। माह भर के भीतर नीिामी हो
जाएगी। न्यायािय इंवेट््ी करता है। नए लनयम मे् अंडर ट््ॉयि मामिे
म्े भी नीिामी कर सकते है। एमएसटीसी पोट्टि म्े इसे डािा जाता है।
ऑनिाइन नीिामी होती है। - विजय अग््िाल, एसएसपी दुग्ट

िपुचपु गिलान ेवाल ेपर प््ाणघातक हमला
भिलाई। दुगंज िोतवाली िाना अंतगंजत गिंपारा चौि पर गपुचपु किलान े िे
दौरान उपिे कववाद मे ंदो अजंंात यवुिो ंने गपुचपु किलान ेवाल ेपर ही पंंाणघाति
हमला िर कदया। पकुलस न ेबताया कि घटना 1 अकटंबूर िो रात िरीब 10 बिे िी
ह।ै  गवलीपारा कनवासी अकनल वमंाज (25वरंज) न ेगंिपारा दगुंंोतंसव सकमकत िे पास
गपुचुप िा ठलेा लगाया िा। रात िरीब 10 बि ेवह दूसरो ंिो गपुचपु किला रहा
िा। तभी आरोपी वहा ंआए और पापडंी मागंन ेलग।े अकनल ने उनंहे ंिोडंा रिंन ेिे
कलए िहा। इसी बात पर आरोपी यवुिो ंने कववाद शरु ंिर कदया। पास रि ेधारदार
हकियार स ेहमला िर कदया। घटना मंे अकनल ि ेसीन ेमंे चोट आई ह।ै हादस ेमें
बीच बचाव िरन ेपहुचें दामाद दीपि वमंाज पर भी चािू से हमला किया गया।
सीसीटीवी िमैरों िी मदद स ेतलाश िी िा रही ह।ै 

गिरने लिा रात का पारा, 15
अकट्ूबर तक पडन्े लिेिी ठंड

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

मानसून लौटने लगा है, हालांकि
वायुमंडल में अब भी दो चकंंवाती
घेरा सकंंकया है, किसिी विह से
बादल छाए हुए हैं। मौसम कवभाग
िी मानें तो बाकरश िी संभावना
िम हो गई है। तापमान में कगरावट
दिंज िी िा रही है। एि अनुमान िे
अनुसार 15 अकंटूबर िे बाद किले
में हलंिी ठंड महसूस होने लगेगी।
इस बार ठंड िा असर जंयादा
रहेगा। इधर गुरंवार िो किले में
हलंिी बाकरश दिंज िी गई। 1.6
कमलीमीटर बाकरश हुई। वहीं कदन
िा तापमान 31.6 कडगंंी करिाडंज
किया गया, िो सामानंय से 1.4
कडगंंी िम रहा। इसी पंंिार नंयूनतम

पारा 28 कडगंंी िे िरीब रहा, िो
सामानंय से 4 कडगंंी ति िम रहा।
इस पंंिार रात िे समय तापमान
िम हो चला है। बादलों िी विह
से तापमान में ठहराव िी संथिकत
बनी हुई है। बादल छंटते ही रात िे
समय िे तापमान में और कगरावट
आएगी। सकंंकय कसथंटम िी विह
से किले मंे अब भी बाकरश िी
संभावना बनी हुई है। अगले 48
घंटों में हलंिी से मधंयम संंर िी
बाकरश हो सिती है। 1 िून से 30
कसतंबर ति किले में 850
कमलीमीटर से जंयादा िी बाकरश हो
चुिी है। वहीं 1 और 2 अकंटूबर
िो 9.7 कमलीमीटर बाकरश हुई है,
िो कि औसत बाकरश 4.7 से
जंयादा है। 



खबर संकंंेप
लशलत ने पंंदेशवाशसयों को
दी शवजयादशमी की बिाई
दुर्ग। असत्य पर सत्य, अधि्व पर

धि्व और अन्याय
पर न्याय की जीि
का िहापर्व है
दशहरा। दुर्व
ग््ािीण नरधायक
लनलि चंद््ाकर िे

अपिे संदेश िे् कहा दशहरा पर्व
असत्य पर सत्य और बुराई पर
अच्छाई की जीि का पर्व है। हि
लोर हर साल रारण का रध करिे
है्, परंिु इस पर्व की साथ्वकिा िब
होरी जब हि काि क््ोध िद लोभ
र्पी रारण जो हिारे िि िे् है।
उसका रध करे् और अपिे जीरि
िे् सत्य, सदाचार और सिािि
िूल्यो् को शाश््ि रखे्।
पेंशन के सतंयापन हेतु
पंंशशकंंण शदया गया
भिलाई। राष््््ीय सािानजक
सहायिा काय्वक््ि अंिर्वि
संचानलि पे्शि योजिा के
नहिग््ानहयो् का सत्यापि करिे
निरि सभारार िे प््नशक््ण के नलए
बैठक आयोनजि की रई। सरकार
द््ारा िैन्यूअली पद््नि िे बदलार
कर ऑिलाइि िोबाइल एप चालू
नकया रया है| निरि आयुक्ि
राजीर कुिार पाण्डेय िे नहिग््ानहयो्
का सत्यापि करिे जोि के
कि्वचानरयो् के ड््ूटी आदेश जारी
नकये है| पे्शि नहिग््ानहयो् का
रान्रवक सत्यापि हेिु िोबाइल एप
नबनिनफनशयल सत्यापि एप
(लाभाथ््ी सत्यापि एप) िैयार
नकया रया है। इस एप के िाध्यि से
नहिग््ानहयो् का रान्रवक सत्यापि
नकया जािा है। लाभाथ््ी सत्यापि
एप का प््नशक््ण िकिीकी सहायक
अशोक कश्यप के िेिृत्र िे
कंप्यूटर ऑपरेटर अंजू साहू द््ारा
नदया रया। प््नशक््ण िे सभी पांचो्
जोि के कि्वचानरयो् को प््ेजे्टेशि
के िाध्यि से एप के बारे िे नरस््ृि
जािकारी दी रई।

रायपुर, शुकंंवार, 3 अकंटूबर 2025 12शभलाईharibhoomi.com

मंतंंी गजेंदंं यादव ने टंंेन को हरी झंडी शदखाकर शकया रवाना

िामलला दरंशन योिना के अंतगंशत दुगंश िे 179
शंंदंंालुओं का ितंथा अयोधंया के सलए िवाना

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

अंिर्ावष््््ीय रृद््जि नदरस के अरसर पर
रनरष््जि सम्िाि सिारोह का आयोजि
नररेकािंद सभारार िे् नकया रया। िुख्य
अनिनथ स्क्ल नशक््ा िंत््ी रजेन्द्् यादर थे।
उन्हो्िे रनरष््जिो् को शॉल और श््ीफल
देकर सम्िानिि नकया। यादर िे सम्िाि
सिारोह को सम्बोनधि करिे हुए कहा नक
जो जीरि है रह अिूल्य है। 

घर िे् संस्कार देिे का काय्व अरर कोई
करिा है, िो रह हिारे नसयाि (बुजुर्व)
करिे है्। रे ही घर की छांर है्, नजिके साये
िे् पनररार सुरन््कि रहिा है। उन्हो्िे कहा
नक आज की भारदौड़ भरी ज़िंदरी िे् हि
अक्सर िािा-नपिा, भाई-बहि, बच््ो् और

िौकरी की नजम्िेदानरयो् िे् इििा उलझ
जािे है्। ऐसे िे् बुजुर््ो् के साथ सिय

नबिािा, उिकी बाि सुििा और उन्हे्
सम्िाि देिा, सबसे बड़ा संस्कार भूल

जािे है्। िंत््ी यादर िे कहा नक जब भी
रनरष््जिो् के के्द््ो् की जर्रि साििे
आएरी, रहां हर संभर आन्थवक सहायिा
उपलब्ध कराई जाएरी। उन्हो्िे कहा
नजंदरी नजंदानदली का दूसरा िाि है, इसे
हिेशा िुस्कुरािे हुए जीिा चानहए।
अंिर्ावष््््ीय रृद््जि नदरस के अरसर पर
िंत््ी रजेन्द्् यादर िे प््ेरणादायक रीि-
’छईया भुईया ला छोड़ जरैया, िै् नथराबे
कहॉ रे। पंछी उड़थे अरास, करथे नबरछा
हिार’, का रायि कर उपस्सथि जिसिूह
को भारनरभोर कर नदया। इस अरसर पर
नरधायक डोििलाल कोस््ेराड़ा को भी
शॉल, श््ीफल और स्िृनि नचन्ह भे्ट कर

सम्िानिि नकया। कोस््ेराड़ा िे कहा नक
नसयाि (रृद््जिो्) का अिुभर और उिके
नदए हुए संस्कार ही आिे राली पीढियो् के
िार्वदश्वक है्। 

आज राज्य प््रनि की राह पर अग््सर
है्, ऐसे सिय िे् बुजुर््ो् की बची हुई उम्् को
सिाज सेरा जैसे पुण्य काय््ो् िे् लरािा
चानहए। इससे ि केरल सिाज को लाभ
निलेरा, बस्लक बुजुर््ो् का सिय भी
साथ्वकिा के साथ व्यिीि होरा। हिारी
संस्कृनि, हिारी भारा और हिारी बोली को
जीनरि रखिा हिारी नजम्िेदारी है। यही
हिारी पहचाि है और इसे हिे् सहेजकर
अरली पीढियो् िक पहुंचािा है।

सियान वो छांव है, सििमें पसिवाि िुिसंंित िहता है, उनंहें हमें िहेिना होगा : गिेंदंं यादव
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िुख्यिंत् ्ी नरष्णु देर साय सरकार की
िहत्राकांक््ी योजिा रािलला दश्वि योजिा
के अंिर्वि आज दुर्व नजले से रािभक्िो् का
एक बड़ा जत्था अयोध्या धाि के नलए ररािा
हुआ। दुर्व रेलरे स्टेशि से 179 श््द््ालुओ् को
आस्था स्पेशल ट््ेि के िाध्यि से ररािा नकया
रया, नजििे् 135 श््द््ालु ग््ािीण क््ेत्् से िथा
44 शहरी क््ेत्् से शानिल है्। 

इस अरसर पर प््देश के स्क्ल नशक््ा िंत््ी
रजेन्द्् यादर, अनहरारा नरधायक डोििलाल
कोस््ेराड़ा, दुर्व ग््ािीण नरधायक लनलि
चंद् ्ाकर, िहापौर अलका बाघिार िे

श््द््ालुओ् से भरी आस्था स्पेशल ट््ेि को हरी
झंडी नदखाकर ररािा नकया। श््द््ालुओ् को

स्टेशि पर फ्ल िाला पहिाकर स्रारि नकया
रया। यात््ा के दौराि भोजि, आरास एरं

अन्य सुनरधाओ् की संपूण्व व्यरस्था प््शासि
द््ारा सुनिन््िि की रई है। िीथ्वयात््ी 4 अक्टूबर
की राि को अयोध्या दश्वि कर लौटे्रे। 

श््द््ालुओ् िे इस योजिा की सराहिा
करिे हुए कहा नक िुख्यिंत््ी श््ी नरष्णु देर
साय के िेिृत्र िे् हर रर्व को इस योजिा का
लाभ निल रहा है। इस अरसर पर जिपद
पंचायि दुर्व की अध्यक्् कुलेश््री देरांरि,
कलेक्टर अनभजीि नसंह, सीईओ नजला
पंचायि बजरंर दुबे, एसडीएि हररंश नसंह
निरी, नहिेश नपस्दा एरं उत््ि ध््ुर, सिाज
कल्याण नरभार के उपसंचालक एपी रौिि,
रेलरे एरं पय्वटि नरभार के अनधकारीरण भी
उपस्सथि रहे।
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यह िस्रीर है रंजपारा शॉनपंर कॉम्प्लेक्स के ठीक
पीछे की, यह जरह िंत््ी रजे्द्् यादर के काय्ावलय
से िहज 100 िीटर की दूरी पर है। जहां हर नदि
कचरा डंप नकया जा रहा है। खास बाि यह है नक
इसे लेकर लरािार नशकायि भी की जा रही है,
लेनकि कचरा हटािे के बजाए और बढ्िा जा रहा
है। शहर के अनधकांश नहस्सो् िे् किोबेश इसी
प््कार के हालाि है। निरि का स्रास्थ्य अिला
शहर िे् सफाई को लेकर रंभीर िही् है, इधर
स्रच्छिा के िाि पर शहर िे् सफाई अनभयाि
चलाया जा रहा है। जिप््निनिनध झाड्् लेकर शहर
की सड़्को् पर सफाई करिे िजर आ रहे है्,
लेनकि जिीिी हकीकि इससे अलर है।
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नरद््ापीठ लक्््िीिारायण िहाराज नकल्ला
िंनदर के स्क्ल और कॉलेज के साििे
आरारिि बानधि करिे को लेकर नशकायि
की रई है। नशकायि िे् कहा रया है नक
िालरीय िरर राड्व-24 स्सथि स्क्ल-कॉलेज
कैम्पस के रेट के साििे ही रैम्प बिा नदया रया
है। इसकी रजह से स्टूडे्ट्स को आराजाही िे्
खासी नदक््ि हो रही है। प््ाचाय्व िे की
नलनखि नशकायि िे् कहा है नक राड़्ी चढ्ािे
के नलये रैम्प का निि्ावण नकया रया है। यह रैम्प
भरि निि्ावण के अनिक््िण क््ेत्् िे् बिाया
रया है, जो सड़्क िे् आरारिि को बानधि
कर रहा है। इस रैम्प की रजह से नरद््ाथ््ी,

स्टॉफ एरं आिजि दुघ्वटिाग््स्् हो रहे है्। यह
रैम्प सड़्क को बानधि कर रहा है। अनिक््िण
के श््ेणी िे् आिा है। इसे ित्काल हटराया
जाए, अन्यथा रैधानिक नशकायि की जाएरी। 

मंतंंी कायंारलय के पास कचरा हो रहा
डंप, शशकायत पर भी असर नहीं

शवदंंाशंथरयों को हो रही परेशानीलोगों ने की शशकायत 

स्कूल और कॉलेज के सामने आवागमन
बाधित करने बना धिया रैम्प, धिकायत

पौने दो साल मंे 5 लाख पशुिन राजंय से गायब
2500 की दुरंरटना भूख से मौत : राकेश ठाकुर
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भाजपा सरकार के राज िे् रायो् की
िस्करी शुर् हो रई है। िरेशी भूख
से, दुघ्वटिा से िर रहे है्। 

भाजपा की सरकार
बििे के बाद नबिा नकसी
रैकस्लपक व्यरस्था नकए
कांग््ेस सरकार के द््ारा
चलाई जा रही रौठाि
योजिा और रोबर खरीदी
योजिा को बंद कर नदया
रया, नजसके कारण नपछले
पौिे दो साल िे् चारे पािी के अभार
िे् भूख से िथा खुले िे् घूििे के
कारण सड़्को पर एक्सीडे्ट से बड़्ी
संख्या िे् रायो् की लरािार िौि हो
रही है्। उक्ि बािे् नजला कांग््ेस
किेटी दुर्व (ग््ािीण) नजलाध्यक््
राकेश ठाकुर िे कही है। उन्हो्िे कहा
नक जो खबरे् साििे आ रही है
उसके अिुसार पौिे दो रर्व िे् 850

से अनधक राय सड़्को् पर कुचल
कर िारी रई। लरभर 1200 से
अनधक राय भूख से चारे पािी के
अभार िे् िारी रई। 200 से अनधक
राय जहरीला पदाथ्व आनद खािे से

िारी रई। रोठाि बंद
होिे के कारण आरारा
घूि रहे रो रंश जब
एक सिस्या के र्प िे्
साििे आई िो सरकार
िे अघोनरि र्प से एक
बेहद ही क्््र निण्वय
नलया और रो रंश की

िस्करी को बढ्ारा देिे शुर् कर
नदया। उन्हो्िे कहा नक 5 लाख
रोरंश के बारे िे् सरकार स्पष््ीकरण
दे। सरकार 2023 के पहले के सभी
10800 रौठािो् को पुिः शुर् करे।
रोठािो् िे् चारा पािी की सुरन््कि
व्यरस्था की जाए। अन्यथा कांग््ेस
को उग्् आंदोलि के नलए बाध्य
होिा पड़्ेरा। 

साइंस कॉलेज में संटूडेंटंस के शलए गरबा
शवजेता हुए पुरसंकृत, हुआ समंमान

दुर्ग। िररान््त के उपलक्् िे् आनदशस्कि ररबा ग््ुप के
ित्रारधाि एरं एिएसयूआई साइंस कॉलेज दुर्व के
संरक््ण िे् साइंस कॉलेज दुर्व िे् प््थि बार िीि नदरसीय
काय्वक््ि का आयोजि नकया रया। कॉलेज के सैकड़्ो
छात््-छात््ाओ् िे बढ्-चढ्कर नहस्सा नलया। कॉलेज िे्
उत्साह का रािाररण था काय्वक््ि के प््थि नदरस का
शुभारंभ िािा जी की स्थापिा एरं पूजा नकया रया,
नजसिे् कॉलेज के सैकड़्ो् छात््-छात््ाएं उपस्सथि थे।
इसके पि््ाि अिेको् काय्वक््िो् का आयोजि नकया रया।
रंरोली प््नियोनरिा िे् अिेक छात््ो् िे नहस्सा नलया,
रंरोली काय्वक््ि िे् प््थि पंकज साहू, न््दिीय िानरणी
नसंह, िृिीय िेि देरांरि िे प््ाप्ि नकया। पोस्टर
प््नियोनरिा िे् प््थि ििुश््ी देबिाथ, न््दिीय निशा
पररीि, िृिीय सनििा िहािंद िे प््ाप्ि की। िेहंदी

प््नियोनरिा िे् प््थि पंकज साहू, न््दिीय र्पाली नसन्हा,
िृिीय अिीरा यादर िे प््ाप्ि नकया। स्करज प््नियोनरिा िे्
प््थि अनरिाश साहू, न््दिीय दीपक उसे्डी, िृिीय दुर्ाव िे
प््ाप्ि नकया। पूर्व नरधायक अर्ण रोरा, कॉलेज के
प््ाचाय्व एके नसंह, आनदत्य िारंर सनहि अन्य काय्वक््ि िे्
प््िुख र्प से शानिल हुए। काय्वक््ि के अंि िे्
िहाप््सादी का नरिरण नकया रया।

अंतरंारषंंंंीय वृदंंजन शदवस पर मंतंंी गजेंदंं यादव ने वशरषंंजनों को शकया समंमाशनत, उनके साथ शबताया समय बुजुगंंों का आशीवंारद जीवन में सबसे बडंी संपशंंि
लशलत चंद््ाकर
ने कहा शक
बुजुग््ो् का
आिीव्ारद जीवन
की सबसे बड़ी
संपश््ि है। िारत
की संस्कृशत और
सभ्यता का मूल
आधार ही बड़ो्
का सम्मान
करना है। बुजुग््ो् के अनुिव और जीवन के त्याग से हमे् बहुत कुछ सीखने को शमलता है,
जो हमारे व्यब्कतगत और सामाशजक जीवन को शदिा देता है। जब हमे् वशरष््ो् का
आिीव्ारद शमलता है, तब कोई िी काय्र बड़ा या कशठन नही् लगता। वशरष््जनो् से सीखी
बाते् अगर हम अपने जीवन मे् आत्मसात कर ले्, तो हमारा जीवन सफल और
संस्कारपूण्र बन सकता है। कलेक्टर अशिजीत शसंह ने कहा शक वृद््ावस्था एक ऐसा
समय होता है। जब व्यब्कत शचंता मुक्त होकर जीवन जी सकता है, ठीक वैसे ही जैसे
बाल्यावस्था मे् कोई तनाव नही् होता। 

कलेक्टि अरभजीत रिंह ने कलेक्टोिेट िभाकक्् िे् अरिकारियो् की ली बैठक

शडशजटल कंंॉप सवंंे में िान की फसल का 5%
रेंडम परीकंंण जरंरी, ततंकाल लगाई जाए डंंूटी

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कलेक्टर अनभजीि नसंह िे
कलेक्टोरेट सभा कक्् िे्
अनधकानरयो् की बैठक िे् सिय
सीिा प््करणो् की नरभाररार रहि
सिीक््ा की। इस दौराि उन्हो्िे
फसल नररदाररी, ििदािा सूची
निलाि, ई-ऑनफस की अद््िि
स्सथनि के संबंध िे् अनधकानरयो् से
जािकारी ली। 

कलेक्टर िे कहा नक एकीकृि
नकसाि पोट्वल िे् पंजीकृि धाि
उत्पादक कृरको् से रि्विाि खरीफ
नरपणि रर्व 2025-26 िे् फसल
नररदाररी के आधार पर भुइयां
साफ्टरेयर िे् प््नरष्् एरं एग््ीटेक
पोट्वल िे् नडनजटल क््ॉप सर््े िे् धाि
के रकबे के आधार पर धाि उपाज्वि
का काय्व नकया जाएरा। एग््ीटेक के
नडनजटल क््ॉप सर््े िे् नकए रए
फसल धाि की प््नरन््षयो् िे् से 5
प््निशि प््नरन््षयो् का रे्डि सत्यापि
नकया जािा है। इस हेिु नजला स््रीय
नररदाररी निरीक््ण और िहसील
स््रीय नररदाररी निरीक््ण हेिु
अनधकारी-कि्वचानरयो् की ड््ूटी
लराई रई है। उक्ि सभी अनधकारी-
कि्वचारी नररदाररी सत्यापि हेिु
निध्ावनरि एप्प िोबाइल िे्
डाउिलोड करिा सुनिन््िि करे्।
साथ ही सत्यापि प््न््कया की भली-
भांनि जािकारी प््ाप्ि करे्। 

उन्हो्िे कहा नक नजले िे् ििदािा
सूची निलाि का काय्व अभी 65
प््निशि िक ही हुआ ह।ै इसिे् और
प््रनि लािे की आरश्यकिा है।
उन्हो्िे अरली बैठक िे् नदए रए
निद््ेशो् के पालि के साथ उपस्सथि
होिे को कहा। 

कलेकंटर ने आगामी िान खरीदी को लेकर भी अशिकाशरयों से ली जानकारी 

मतदाता सूची शमलान के शलए डोरटूडोर कराएं सवंंे
कलेक्टर श््ी शसंह ने सिी शनव्ारचक रशजस्ट््ीकरण अशधकाशरयो् को मतदाता सूची

शमलान हेतु बीएलओ को संबंशधत क््ेत्् के घर-घर जाकर सूची शमलान करने
शनद््ेशित करने कहा। उन्हो्ने शजलेे मे् शिक््को् की युब्कतयुक्तकरण के पश््ात्
स्कूलो् मे् शिक््को् की ज्वायशनंग ब्सथशत की जानकारी लेते हुए कहा शक जो शिक््क
अिी तक शनध्ारशरत स्कूल मे् अपनी ज्वायशनंग नही् शदए है्, ऐसे शिक््को् के शवर्द््
शजला शिक््ा अशधकारी कड़ी अनुिासनात्मक काय्रवाही करना सुशनश््शत करे्।
कलेक्टर श््ी शसंह ने काय्ारलयो् मे् ई-ऑशफस प््श््कया पर जोर देते हुए कहा शक
अब से अशधकारी नई फाइल ई-ऑशफस प््श््कया के तहत् ही बनाएं। ई-ऑशफस
प््श््कया मे् शकसी िी प््कार की शदक््ते होने पर शजला सूचना एवं शवज््ान अशधकारी
से आवश्यक माग्रदि्रन प््ाप्त करना सुशनश््शत करे्। उन्हो्ने शजला सूचना एवं
शवज््ान अशधकारी को ई-ऑशफस संचालन के संबंध मे् मूलिूत आवश्यक
जानकाशरयां ग््ुप के माध्यम से िेयर करने के शनद््ेि शदए। काय्ारलय मे् अशधकारी
एवं फाईल मूवमे्ट करने वाले कम्रचारी की जानकारी सिी शविागो् को शनध्ारशरत
गूगलिीट मे् अपलोड करने कहा गया। इसी प््कार जनगणना संबंशधत जानकारी
प््पत्् 1, 2 एवं 3 मे् शविागो् से मंगाई गयी है। बैठक मे् सिी शविागो् के लंशबत
आवेदनो् व शिकायतो् के शनराकरण को लेकर िी समीक््ा की गई। 

वय वंदन काडंर बनाने के काम में तेजी लाने
के शनदंंेश, आवेदन का जलंद करें सतंयापन
कलेक्टर श््ी शसंह ने वय वंदन काड्र की जानकारी लेते हुए योजना

अंतग्रत लक्््य के मुताशबक काड्र बनाने की प््श््कया मे् प््गशत लाने
सीएमएचओ को शनद््ेशित शकया। उन्हो्ने कहा शक स्कूलो् बच््ो् के
आधार काड्र हेतु स्कूलवार शिशवर लगाई जाए। इसी प््कार स्कूलो्
मे् जाशत प््माण पत्् बनाने हेतु प््ाप्त आवेदनो् को संबंशधत तहसीलो्
मे् जमा कराया जाए। इस संबंध मे् उन्हो्ने कहा शक शवद््ाथ््ी के
शकसी िी पशरजन का पूव्र से जाशत प््माण पत्् बना हो तो इसे आधार
मानते हुए स्कूली बच््ो् का िी जाशत प््माण पत्् बनाने आवश्यक
पहल करने डीईओ को शनद््ेशित शकया। कलेक्टर ने सिी
अनुशविागीय दण्डाशधकाशरयो्से कहा शक सिी तहसीलदार संबंशधत
क््ेत्् के स्कूलो् का भ््मण कर स्कूलो् बच््ो् के जाशत प््माण पत्् के
संबंध मे् जानकारी प््ाप्त करे्। उन्हो्ने हाउशसंग बोड्र शनम्ारण काय्र
हेतु जमीन आबंटन के संबंध मे् संबंशधत तहसीलदारो् को
आवश्यक पहल करने के शनद््ेि शदए। 

ई-केवाईसी के अभाव में 20 हजार से जंयादा राशनकाडंर शनरसंं
रािन काड््ो् की समीक््ा के दौरान खाद्् अशधकारी ने अवगत कराया शक ई-केवाईसी के अिाव मे् 20 हजार रािन काड्र शनरस्् शकया गया है। इसी प््कार
धान खरीदी हेतु बारदाने की आवश्यकता के संबंध मे् डीएमओ ने अवगत कराया शक शजले मे् 28 हजार गठान बारदाने की आवश्यकता होगी। वत्रमान मे्
2392 गठान बारदाना जमा शकया जा चुका है। कलेक्टर ने सामाशजक सुरक््ा काय्रक््म अंतग्रत संचाशलत पे्िन योजना के शहतग््ाशहयो् का वाश्षरक सत्यापन
नगरीय शनकायो् एवं पंचायतो् से अद््तन ब्सथशत प््ाप्त कर उप संचालक समाज कल्याण को िीघ्् अवगत कराने के शनद््ेि उप शदए। उन्हो्ने शसंचाई शविाग
के काय्रपालन यंत््ी को नहरो् से अशतक््मण हटाने शचन्हांशकत कर सिी आवश्यक तैयाशरयां करने के शनद््ेि शदए। इसी प््कार जो शविाग अिी तक जीएसटी
शरट्रन फाईल जमा नही् शकए है्, उन्हे् तत्काल जमा कराने के शनद््ेि शदए। 

सुपेला सबंजी मंडी में अवैि कबंजा कर दुकान
संचालन का आरोप, शनगम से की शशकायत 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आकाश रंरा सुपेला सब्जी िंडी पनरसर िे्
लरािार लोरो् के द््ारा अरैध कब्जा कर
दुकाि संचालि का िािला साििे आ
रहा है। इसको लेकर िंडी सनिनि िे कई
बार कलेक्टर और निरि आयुक्ि से
नशकायि की है, लेनकि निरि कार्वराई
िही् कर रहा है। 

िया िािला िंडी के सब्जी नरके््िा
संघ के अध्यक्् के साथ हुआ है। उन्हो्िे
उिकी दुकाि पर भाजपा िेिा पर बेजा
कब्जा करिे का आरोप लराया है। सब्जी
िंडी नरके््िा संघ के अध्यक्् रनर जॉि
नसंह िे नभलाई िरर निरि के आयुक्ि से
इस संबंध िे् नलनखि नशकायि की है।
उन्हो्िे आरोप लराया है नक भाजपा िेिा
और सब्जी व्यापारी नरजय नसंह के द््ारा
उिको आबंनटि शेड (दुकाि) पर कब्जा
नकया हुआ है। कई बार कहिे के बाद भी
रो उस जरह को िही् छोड़् रहे है्। उन्हो्िे
शेड खाली करराकर आयुक्ि से कार्वराई
की िांर की है। नशकायि रनर की िां की
िरफ से की रई है। उसिे् कहा रया है नक

उिके पनि स्र. जॉि नसंह भाजपा के
सन््कय काय्वकि्ाव थे। उिके निद््ेशि िे्
सुभार चौक सब्जी िंडी पारर हाउस का
रठि नकया रया था। बाद िे् इसे सुपेला
आकाश रंरा िे् स्थािांिनरि कर नदया
रया। उस सिय उिके ससुर स्र. जोके
नपचराई के िाि पर शेड संख्या 4
आबंनटि नकया रया था। उिके बाद उस
दुकाि को उिके पनि संभालिे लरे। कुछ
व्यारसानयक आरश्यकिा के चलिे जॉि
नसंह िे उस शेड को नरजय नसंह को
नकराये पर दे नदया था। उन्हो्िे उसका कोई
नकरायेिािा िैयार िही् कराया था। अब
जॉि नसंह की िृत्यु के बाद नरजय नसंह
शेड को खाली िही् कर रहे है् और ऊंची
राजिीनिक पहुंच का फायदा उठाकर
कार्वराई का भय नदखा रहे है्। 

आज भी दुकान जोके शपचवाई के नाम 
मंडी अध्यक्् रशव ने बताया शक 4 नंबर िेड आज बी उनके दादा स्व. जोके शपचवाई के नाम
पर है। उसका जो िी शकराया शनगम मे् पटाया जा रहा है वह उन्ही् के नाम पर पट रहा है।
इसके बाद िी उनकी संतानो् को उनकी संपश््ि का हक नही् शमल रहा है। ऐसा करने से
उनके और पूरे पशरवार पर आश्थरक संकट मंडरा रहा है। 

अशिकतर शेड में
दूसरे लोगों का कबंजा 
मंडी अध्यक्् रशव ने इससे पहले
िी एक शिकायत शनगम आयुक्त
को की थी। उसमे् बताया गया था
शक मंडी मे् सब्बजयो् की नीलामी
के शलए 25 अलग-अलग िेड
आबंशटत शकए गए थे। इन िेड
मे् आज दूसरे व्यापाशरयो् ने
अवैध कब्जा कर शलया है।
इससे मंडी मे् हर शदन शववाद
की ब्सथशत शनश्मरत होती रहती है।
साथ ही साथ पूरे मंडी पशरसर मे्
गंदगी पसरी रहती है।  

शेड में मेरा कबंजा नहीं, मुझे सभी
की सहमशत से बैठाया गया 
िाजपा नेता और सब्जी व्यापारी शवजय शसंह का इस
बारे मे् कहना है िक रशव के दादा को वह दुकान
शकराये से आबंशटत हुई थी। उसका शकराया 250 र्पए
महीना शनध्ारशरत हुआ था। उनके ब्ााद मंडी कमेटी के
अध्यक्् रशव के शपता बने। उनकी और पूरी कमेटी की
सहमशत पर साल 2000 मे् उन्हे् वह िेड आबंशटत
शकया गया है। कब्जा करने वाला आरोप गलत है।
उनके सारे शरकाड्र है्। मबहुत से लोग है् ऐसे है्, इसी
तरह दूसरी जगह पर बैठाए गए है्। इसमे् पूरी
गलती शनगम की है। उसे चाशहए की जो जहां पर बैठा
है उसे वहां पर स्थाई कर देना चाशहए। 
- सिजय सिहं, व्यापारी व िाजपा नेता, आकाि गंगा

सब्जी मंडी सुपेला

सुपेला सब्जी मंडी को दूसरी जगह शिफ्ट करने का काम
चल रहा है। अवैध कब्जा की शिकायत नही् शमली है। शिकायत शमलने के बाद कार्रवाई की
जाएगी।                               अजय सिहं राजपतू, आयुक्त जोन-1 शिलाई नगर शनगम 

शशकायत शमलने पर कारंरवाई 

कुथरेल में आज दशहरा
अंडा। सार्वजनिक दुर््ोत्सर एरं
दशहरा पर्व सनिनि कुथरेल के
ित्रारधाि िे् 43 रां रर्व दशहरा
पर्व ििाया जा रहा है्। भव्य
आनिशबाजी के साथ 40 फीट का
रारण दहि 3 अक्टूबर शुक््रार को
होरा। नजसिे् श््ी राि दरबार
शोभायात््ा एरं रािलीला िंचि -
रान््त 7 बजे से भव्य आनिशबाजी
कटक एंर रारण पुिला दहि - रान््त
9 बजे से अनिनथयो् का स्रारि,
अनभिंदि- रान् ्त 10 बजे लोक
प््यार का सांस्कृनिक काय्वक््ि रान््त
11 बजे से होरा। अनिनथरण लनलि
चन्द््ाकर नरधायक, दुर्व ग््ािीण,
िाम््ध्रज साहू पूर्व िंत््ी, रिशीला
साहू पूर्व िंत््ी, बालिुकुन्द देरांरि
पूर्व नरधायक, डॉ. अर्ण अरोरा
कुलपनि, स्रािी नररेकािंद नर.नर.
नभलाई, अिुल पर्वि रेयरिेि,
नभलाई केि डू पर्वि फाउंडेशि और
केशर बंटी हरिुख उपाध्यक््, श््ि
कल्याण िंडल सनहि ग््ािीण जि
सैकड़ो की संख्या िे् उपस्सथि रहे्रे।  



खबि संक््ेप

आलबिस मुक्कतधाम मे्
लगाए फलदाि पौधे 
अंडा। दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ेत््
के ग््ाम पंचायत आलबरस के
मुलक्तधाम मे ्फलदार िृक््ारोपण
वकया रया। इस अिसर पर सैवनक
भुिनलाल देशमुख सरपंच ग््ाम
पंचायत आलबरस,  नंदू राम
देशमुख उपसरपंच, वखलेद्््
देशमुख,  हेमंत देशमुख  सोमनाथ
देशमुख,  वदलीप चंदेल, अंजू
वनम्गलकर, सरोवजनी, बलवदन भाई
ठाकुर आवद उपलस्थत थे। 
सात साल बाद घि मे्
हुआ उजाला

उतई। ग््ाम वरसामा की ररीब
मवहला रेखा वनिाद और उनकी
बेटी के घर सात िि््ो ्बाद
आवखरकार रोशनी लौट आई है।
लंबे समय से वबजली कनेकश्न
कटने के कारण अंधेरे मे ्जीिन
वबताने िाले इस पवरिार की मदद
प््शासवनक सहयोर के बजाय
सथ्ानीय मीवरया सावथयो ्और
जनपद सदसय् ढालेश साहू के
सव््िय समनि्य से हुई। सात साल
पहले, पवत के वनधन और आवथ्गक
तंरी के कारण रेखा वनिाद का
पवरिार वबजली का बकाया वबल
�681 जमा नही ्कर सका था, और
उनका कनेकश्न काट वदया रया
था। लरातार अंधेरे मे ्जीिन
रुजारते पवरिार की पीडा् को
सथ्ानीय मीवरया ने प््मुखता से
प््कावशत वकया। नए कनेकश्न के
वलए �2,100 और पुराने बकाया
�681, यानी कुल �2,781 की रावश
मीवरया सावथयो ्द््ारा जमा कराई
रई। जनपद सदसय् ढालेश साहू ने
सभी मीवरया सावथयो ्का आभार
वय्कत् वकया। 

िायपुि, शुक््िाि, 3 अक्टूबि 2025 13रभलाईharibhoomi.com
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नरर बाजार चौक कला मंच मे ्साि्गजवनक
दुर््ौतस्ि बडी् धूम धाम से मनाया रया।
सेिा भलक्त के साथ विसजग्न यात््ा
वनकाल कर मां दुरा्ग की प््वतमा विसवज्गत
की रई। नरर िावसयो ्ने श््ीफल धूप दीप
से पूजा कर मां दुरा्ग को प््णाम वकया और
प््साद ग््हण वकया। विसज्गन यात््ा मे ्एक
मवहला और बावलका  िादन भाि भलक्त मे्
पूण्ग लीन होकर भलक्त मे ्रथ के साथ साथ
झूमती रहे। विसज्गन यात््ा  सहाडा् देि
मार्ग, हनुमान राम मंवदर मार्ग,  सदर लाइन,
बाजार रोर, पुवलस थाना मारग्, पटेल
मोहकल्ा समीप दुरग् रोर, शासकीय
कालेज भरर रोर, धमतरी रोर,
ग््ामपंचायत मार्ग और सेजस सक्ूल मार्ग
होते हुए रोव्रया जलाशय विसज्गन के
वलए पहुंची। जालम सने, अरंशे््र साह,ू
पकंज साह ू और रान ू वनम्गलकर न े बताया
वक जामरािं आर मे ्छनन् ूयादि  रघबुर सने
क े वनद््शेन मा ं सिेा शीतला सवमवत 5
दशको ् स े सव््िय ह।ै यहा ं रोमन, वनम्गल
और मकुशे पटले क ेवनद््शेन मे ्दो दशको ्से
तथा तीसरी पीढी् क ेऋवतक वनम्गल ि व््पसं
वनम्गल बाल  सिेा शीतला सवमवत न ेरायन
िादन क ेसाथ नरर को रुजंायमान करत ेरहे
है।् िीरेद््् ठाकरु, जालम सने, कामता साहू
और मघेनाथ साररिशंी न े बताया वक
जसरीत पर लोर भलक्त मे ्झमून ेलर।े 

रिसज्जन मे् सेिा दलो् ने जमकि
गाए देिी सेिा गीत, झूमे भक्त

गांव-गांव में दिखा उतंसाह, भकंतिभाव से दिकले मािा के उपासक

रिसज्जन के दौिान उमड्े श््ि््ालु

रनधन
पाि्जती बाई िैद््
भिलाई। 8/8 नेहर ्नरर ईसट्
वभलाई वनिासी पाि्गती बाई िैद््

का वनधन 2
अकट्ूबर को हो
रया है। उनकी
अंवतम यात््ा 3
अकट्ूबर को
दोपहर 12 बजे
वनिास सथ्ान से

रामनरर मुलक्तधाम के वलए
वनकलेरी। िे सि्. दशरथ िैद्् की
पतन्ी थी।्
िानी रतिािी 
भिलाई। मैत््ी नरर वरसाली फेस
1/72 सेवमनेट् पलब्लक सक्ूल

शलक्त विहार
सडक् 5
सेिावनिृत्् बीसपी
की वशव््कका रानी
वतिारी का वनधन
1 अकट्ूबर को हो
रया। उनका

अंवतम संसक्ार 3 अकट्ूबर को
सुबह 11 बजे वरसाली मुलक्तधाम मे्
वकया जाएरा। िे रमा अलन्नहोत््ी
की मां थी।्
हंसिाज गजरभए
दुर्ग। आईएचएसरीपी कॉलोनी,

बल्ाक-72,
जी-3, उरला,
िार्ग 58 दुर्ग
वनिासी हंसराज
रजवभए 73 िि्ग
का वनधन हो
रया। उनका
अंवतम संसक्ार

3 अकट्ूबर को हरनाबांधा
मुलक्तधाम मे ्वकया जाएरा। िे्
सुशीला रजवभए के पवत, मनीिा
वभमटे, दीपा बोरकर, नवमता,
हि्गिध्गन ि जयिध्गन रजवभए के
वपता थे। िे अपने पीछे भरापूरा
पवरिार छोड ्रए है।्
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िि््ो ्से कुमह्ारी बाजार चौक लस्थत
शासकीय कनय्ा हाई सक्ूल विवभनन्
समसय्ाओ ् से जूझ रहा है लरभर
850 अधय्नरत  विद््ावथ्गयो ्िाले इस
सक्ूल मे ् कुमह्ारी के अलािा
आसपास के ग््ामीण क््ेत््ो्
से बच््े पढने आते है।् यह
विद््ालय सबसे पुराने
विद््ालय मे ्से एक है। 

रौरतलब है वक
विरत िि््ो ्मे ्नरर के कई
विद््ालयो ्के वलए पया्गपत्
कायग् हुए लेवकन इस
विद््ालय की वकसी
ने अबतक सुध नही
ली। सुरक््ा की दृव््ष
से भी इस विद््ालय
की हालत दयनीय है
जीणग् शीणग् दीिारो ् की ऊंचाई भी
इतनी कम है वक कोई भी इसे
आसानी से फांद सकता है वजससे
शासकीय समप्वतयो ् की सुरक््ा पर
भी सिाल उठते है ् इसके अलािा
शौचालय, खेल मैदान के अलािा
सी सी टीिी कैमरे के अभाि मे ् यहां
आपरावधक रवतविवधयो ् से भी
इंकार नही वकया जा सकता। चूंवक

नरर के मधय् लस्थत यह सक्ूल
दुकानो ् और घरो ् से वघरा हुआ है
ऐसे मे ् उनके वलए तकलीफ और
बढ जाती है। इनह्ी रंभीर समसय्ाओ्
के मद्े्नजर ितग्मान शाला प््बंधन
विकास सवमवत के अधय्क्् रामाधार
शमा्ग ने सक्ूल वशक््ा मंत््ी (छ र

शासन) को एक पत््
प्े्वित कर यहां की
समसय्ाओ ् की ओर
धय्ानाकवि्गत वकया है
अपने पत्् मे ् उनह्ोन्े
बालक बावलकाओ ् के
वलए सुविधायुकत्
शौचालय सवहत शाला

के बाउंड््ीिाल,
टेबल बेच्, प््ाचायग्
कक््, वय्िलस्थत
खेल मैदान, शुि््
पेयजल हेतु िाटर

पय्ूरीफायर एिं 30 नर पंखे की मांर
की है। इन सबके अलािा उच््
कक््ा के विद््ावथ्गयो ् हेतु सुसव््ित
िाचनालय, विज््ान प््योरशाला एिं
प््योरशाला वशक््क की भी मांर की
है तावक िि््ो ्से उपेक््ा का दंश झेल
रहे यह विद््ालय भी वशक््ा के क्े्त््
मे ्  एक मॉरल बन विद््ावथ्गयो ् का
सुंदर भविषय् रढ सके।

शासकीय कन्या हाई स्कूल की
हालत दयनीय, सुधािने उठी मांग

n प््बंधन सतमति के अध्यक््
रामाधार शम्ाा ने तशक््ा
मंत््ी को तलखा पत््
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नंवदनी अवहिारा मे ् निराव््त पिग् पर
अवहिारा नरर मे ्युिा छत््ीसरढी् भलक्त मंच
के तति्ािधान मे ् निम िि्ग की भवय् चुनरी
यात््ा वनकाली रई। वदनभर होती भीिण
बावरश के बीच वशिराम मंवदर से शुर ् हुई
चुनरी यात््ा ने लोरो ् का उतस्ाह बढा् वदया।
शाम छः बजे यजमान शुभम ताम््कार एिं
अमब्े ताम््कार ने पूजन-अच्गन कर माता रानी
की चुनरी के साथ यात््ा का शुभारंभ वकया जो
नरर के प््मुख मार््ो ् से रुजरते हुए देर रात
शीतला माता मंवदर मे ्चुनरी अप्गण के साथ
संपनन् हुई। यह यात््ा प््देश अधय्क्् दाऊ
आनंद ताम््कार एिं अधय्क्् राहुल चंदेल के
नेतृति् मे ् वनकाली रई। यात््ा का मुखय्
आकि्गण रहा “मौत के उस पार” का अद्््त
मंचन। बाहर से आए कलाकारो ् ने नरर के

विवभनन् चौक-चौराहो ्पर रक्-रक् कर ऐसी
झांवकयां प््स््ुत की ् वक हर दश्गक स््बध् रह
रया। यमलोक का दरबार, यमदूतो ् की

वररफत्ारी, आर की वचंरावरयो ् के बीच
कालभैरि का प््कोप, सांप-वबचछ्ू के दंर,
नरक और सि्र्ग की प््स््ुवत ने जीिन-मरण

के रहसय्ो ्और कम्ग के महति् का रूढ ्संदेश
वदया। इसके साथ ही दस महाविद््ा के अद्््त
सि्रप्ो ् की झलक, रौरी कृपा धूमाल की
ताल और भलक्तमय रीतो ् ने पूरी यात््ा को
वदवय्ता से भर वदया। बच््े, मवहलाएं और
बुजुर्ग सभी इस अद्््त मंचन को देख श््ि््ा
और भय वमव््शत भाि मे ् रूबते-उतराते रहे।
नरर के प््मुख चौक-चौराहो ् पर माता की
चुनरी का भवय् सि्ारत वकया रया। श््ि््ालुओ्
ने जरह-जरह पुषप्ििा्ग कर चुनरी पर आरती
उतारी और नावरयल अवप्गत कर माता रानी को
प््णाम वकया। यात््ा के दौरान सवमवत के प््देश
अधय्क्् दाऊ आनंद ताम््कार एिं अधय्क््
राहुल चंदेल का वय्ापारी बंधुओ ् और
नररिावसयो ् द््ारा चौक-चौराहो ् पर भवय्

सि्ारत वकया रया। जरह-जरह पुषप्ििा्ग,
आरती, नावरयल और चुनरी अवप्गत कर
उनका अवभनंदन हुआ। भवय् चुनरी यात््ा की
वय्िसथ्ा मे ् मवहलाओ ् ने भी उकल्ेखनीय
योरदान वदया। ममता जंघेल, ममता साहू,
वशिानी मुदवलयार, वकरण सोनी, पािग्ती
साहू, शारदा भटट,् शय्ामा यादि, प््ीयंका
यादि, सीता यादि ने चुनरी वय्िसथ्ा मे्
विशेि सहयोर देकर आयोजन को सफल
बनाने मे ्महति्पूण्ग भूवमका वनभाई। भारी भीड्
और लरातार बावरश को देखते हुए पुवलस
प््शासन ने पूरी यात््ा मार्ग पर भारी िाहनो ्का
प््िेश रोक वदया। मवहला पुवलस बल, एंबुलेस्
दल, वचवकतस्क और सवमवत द््ारा तैनात
बाउंसर हर मोड ्पर सुरक््ा मे ्तैनात रहे। 

भािी बारिश िे् उत्साह के साथ अरहवािा िे् रनकाली चुनिी यात््ा 
नगििारसयो् ने जगह- जगह रकया भव्य स्िागत, पुष्पिर्ाज के साथ उतािी आिती औि अर्पजत रकया नारियल

िाजनीरतक औि
सामारजक हर््ियो्

की िही मौजूदगी
इस लदवंय आयोजन में पूवंय
लविायक िाभिंद बाफना,
भाजपा पंंदेश मंतंंी अलमत

साहू, जनपद पंिायत िमिा
अधंयकंं लिमन साहू, िंिि

बाफना, नटवर तामंंकार और
कई सामालजक पंंलतलनलि
मुखंय अलतलथ के रंप में

उपनंसथत रहे। सभी ने माता
की िुनरी का संपशंय कर कंंेतंं

की उनंनलत और सुख-समृलंंद
की पंंाथंयना की।

सेिा गीत की धुन पि हुआ
मैयािानी का रिसज्जन

लनकुम। अंिि में नवरालंंत पर पवंय पूरे
नौ लदनों तक भनंकतमय रहा हुआ।
महाअषंंमी पर हवन कर नौ कनंया
भोजन कराकर सभी की खुशहािी और
मंगि कामना की गई। वही पारंपलरक
ढंग से देवी सेवा गीत की िुन पर महा
आरती कर लवसजंयन लकया गया, वही
पूरे लनकुम सलहत अंिि में लवसजंयन
लकया गया। शंंी लसदंं पीठ दलंंकण मुखी
हनुमान मंलदर पंंांगण से शोभा लवसजंयन
यातंंा में गांव में घर घर के सामने आंगन
में रंगोिी सजाकर माता रानी की पूरे
पलरवार के साथ मां दुगंाय की शंंदंंा भनंकत
के साथ आरती कर मगंि कामना की
गई। लजसमें गंंामीण पूरे उतंसाह के साथ
भनंकत में रमे लदखे। पारंपलरक सेवा गीत
कंकालिन मोर माया, सरवर नहाए बर
ििे हो महामाई सलहत िुनों पर भकंत
झूमते गाते लवसजंयन लकए।

रिरध-रिधान से पूजन कि माता िानी को रिदाई दी
अंडा। गंंाम परसदा (डंगलनया ) में मां
दुगंाय का लवसजंयन लकया गया। इस
अवसर पर बडंी संखंया में गंंामवासी
और भकंतगण उपनंसथत रहे।भकंतों ने मां
दुगंाय का लवलि-लविान से पूजन लकया।
पूजन के उपरांत, माता रानी की पंंलतमा
को लवसजंयन के लिए िे जाया गया,
जहां उनंहें लवदाई दी गई। इस दौरान
गांव की मलहिा-पुरंर समेत सैकडंों
िोग मौजूद रहे। माता रानी को सेवा
भजन के साथ गांव में भंंमण कराया
गया लफर माँ दुगंाय रानी को भाव भजन
से लवसलंजयत लकया गया। 
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शैलदेिी महाविद््ालय अरंा, दरु्ग और वसि््ाचलम
प््योरशाला, रायपुर के मधय् सहमवत पत््
(एमओय)ू पर हस््ाक््र वकए रए। इस समझौत ेके
तहत दोनो ्ससंथ्ान विज््ान और प््ौद््ोवरकी क ेक््ते््
मे ् विद््ावथ्गयो ् को उनन्त वशक््ा ि प््योरशाला
सवुिधाए ं प््दान करेर्।े इस समझौत े का मखुय्
उद्े्शय् छात््ो ् के वलए आधुवनक तकनीकी
उपकरणो ् और प््योरशालाओ ् तक पहुचँ प््दान
करना ह ैतावक ि ेअपन ेज््ान और कौशल मे ्िवृ््ि
कर सके।् दोनो ् ससंथ्ान विज््ान और तकनीकी
शोध को बढा्िा देर्े, वजसमे ् छात््ो ् को
पवरयोजनाओ ् पर काम करन े और अपन े कौशल
को प््दवश्गत करन ेका अिसर वमलरेा। वसि््ाचलम
प््योरशाला एक प््वतव््ित ससंथ्ान ह,ै जो छात््ो ्को
वििय अनत्र्गत शोध क ेप््वत जाररक् ि प््ोतस्ावहत
कररेी, वजसस ेि ेसामावजक जीिन की समसय्ाओ्
और उनक ेसमाधान क ेवलए तयैार रहेरँ।े विवभनन्

क््ते््ो ्क ेविशिेज््ो ्स ेछात््ो ्को मार्गदश्गन और शोध
काय्ग मे ्योरदान वमलरेा, वजसस ेएक सहयोरातम्क
िातािरण का वनमा्गण होरा । इस अिसर पर रॉ.
भािना जनै (रायरकेट्र, वसि््ाचलम प््योरशाला)
न े बताया हम शलैदिेी महाविद््ालय क े साथ
वमलकर वशक््ा और तकनीकी क््ते्् मे ्निाचार और
विकास को बढा्िा दने े क े वलए ततप्र है।् इस
एमओय ू क े माधय्म स े हम दोनो ् ससंथ्ान एिं
विद््ावथ्गयो ्को बहेतर अिसर प््दान करेर्।े रॉ. क.े
एन. वमश््ा प््ाचाय्ग, शलैदिेी महाविद््ालय न ेकहा,
हम इस साझदेारी क ेवलए उतस्ावहत है।् वसि््ाचलम
प््योरशाला क ेसाथ हमारा यह सहयोर शलैदिेी
महाविद््ालय क े छात््ो ् को एक नई वदशा और
ऊचंाइयो ् तक पहुचंान े मे ् सहायक होरा। यह
एमओय ू शलैदिेी महाविद््ालय और वसि््ाचलम
प््योरशाला के बीच एक नई शैक््वणक और
तकनीकी साझदेारी की शरुआ्त ह,ै जो न किेल
दोनो ्ससंथ्ानो ्क ेवलए बलक्क प््दशे भर क ेछात््ो ्के
वलए भी एक िरदान सावबत होरा।
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नरर के पुराना बस सट्ैर् पाटन मे्
वय्ापारी संघ दुर््ोतस्ि सवमवत द््ारा इस
िि्ग भी पारंपवरक भवय् भंरारा का
आयोजन वकया रया। यह भंरारा
सवमवत का 15 िां िि्ग है, जो लरातार
समाज सेिा और धावम्गक आसथ्ा को
जोडत्े हुए एक वमसाल कायम करता आ रहा है। सवमवत
के अधय्क्् राज देिांरन के नेतृति् मे ्सभी पदावधकारी
और सदसय् पूरे समप्गण के साथ वय्िसथ्ा मे ् जुटे रहे।
सुबह से ही श््ि््ालुओ ्और आमजन की भीड ्भंरारे मे्

उमड ्पडी् और सभी ने प््साद रप्ी
भंरारे का आनंद वलया। अधय्क्् राज
देिांरन ने कहा वक वय्ापारी संघ
दुर््ोतस्ि सवमवत हमेशा सामावजक
और धावम्गक काय््ो ्मे ्अग््णी रही है।
आने िाले िि््ो ्मे ्भी इस परंपरा को
और अवधक भवय्ता ि सेिा भाि के
साथ आरे बढा्या जाएरा। पाटन के

पुराना बस सट्ैर् मे ्आयोवजत यह भवय् भंरारा न केिल
श््ि््ालुओ ्के वलए प््साद पाने का अिसर रहा, बलक्क
नररिावसयो ्के बीच आपसी एकता और सौहाद्ग्् का भी
अद्््त प््तीक बना।  

हरिभूरि न्यूज :अंडा

भारत की विवशष्् सांसक्ृवतक परंपरा मे ् जहां
पौरावणक और िैवदक काल से राजा-महाराजाओ ्के
साथ बंदी,चारण, जनिरतन् और बुव््िमान दरबारी
की वय्िसथ्ा रहती थी। िही ्कालांतर मे ्राज घरानो्
और रढो ्के पतन के साथ ही ऐसे भट्् एिं रुवणजनो्
को विरद्ािली रायक, भाट ि चारण के रप् मे्
अलर-अलर जावत-समुदाय के कुलरुर ् और
शुभेचछ्ुओ ्के रप् मे ्इनह्े ्अलर ही पहचान वमली है।
तब से ये अपनी पुरखौती परंपरा के रप् मे ् अपने
यजमानो ्के घरो ्मे ्जाकर अपनी जावत अनुशासन
के अनुसार वनधा्गवरत ग््ामो ् मे ् वनिासरत जावत के
रोत््ो ् के घरो ् मे ् साल, दो साल या तीन सालो ् मे्
भ््मण कर पवरजनो ् से मरंल काय््ो,् शभुकाय््ो ् के
वलए 'सखुदान' सवहत वदिरंत आतम्ाओ ्की शावंत के
वलए 'दखुदान' भी प््ापत् करत ेहै।् जनजावत शोधाथ््ी
राम कुमार िमा्ग ने दुरग् वजले थनौद, उमदा,
बोरीरारका, दिेादा, मौहारी- मडौ्दा, अखरा, दिेादा,
भटरािं, चदंखरुी, बोरसी, दरु्ग, जिेरावसरसा सवहत
राजय् क ेकबीरधाम, खरैारढ,् राजनादंरािं, रावजम,
रायपुर, वबलासपुर, धमतरी वजले, जालबांधा,
वरधिा, कोपवेरह, वबररािं ि पडो्सी राजय् महाराष्््् के
रोव्दया वजल ेक ेसालकेसा क ेपास क ेग््ाम पानरािं,
बामह्नी, पठानटोला, दसरथटोला का भ््मण कर
तलेी, लोधी, राउत, कमु््ी, किेट, वढ्मर, कलार,
चदं््ाकर आवद मलू जावत क ेभाटो ्स ेसिंाद कर रोत््
की पोथी ि िशंािली लखेन, रोत्् उच््ारण, कवित््
िाचन परपंरा को अपन ेशोध काय्ग का वििय चयन

कर रहन सिंाद कर बताया वक छत््ीसरढ ् की
लरभर सभी जावत-समदुायो ्क ेभाटो ्द््ारा आज भी
'यजमानी परपंरा' को अपन ेरोजरार क ेरप् मे ्अपना
कर रखा रया ह।ै ि ेअपन ेपरुखो ्क ेकाय््ो ्की महत््ा
की प््मावणता मे ्कहत ेहै ्वक 'वजनक ेभाट नही,् उनकी
जात नही।्' अथा्गत ्सभी जावतयो ्क ेभाट अिशय् होते
है।् ि ेअपन ेयजमानो ्क ेग््ामो ्और पवरजनो ्उनक ेरोत््ो्
का उच््ारण लयबि्् तरीक ेस ेकरत ेहै,् वजसमे ्उनके
घर प््मखुो ् पिू्गजो,् ईष्् दिेी-दिेताओ,् बवु््िमान और
कशुल सनेा नायको,् रढो् ्स ेजावत उतप्व््त सथ्ल, रोत््
उतप्व््त आवद की कहानी समावहत होती है;् जो अतय्तं
विवशष््ताओ ् क े साथ उनक े जावत, कलु रौरि और
रोत्् रौरि को बढा्न ेिाली होती ह।ै साथ ही य ेअनोखे
और दलु्गभ छत््ीसरढी् लोक िाद््ो ्का िादन भी करते
है,् वजस ेि ेमा ंसरसि्ती क ेिरदान क ेरप् मे ्अतय्तं
पवित््ता, पजूनीय सामग््ी और श््ि््ा क ेसाथ अपन ेदिे
घरो ्मे ्रखन ेसवहत यजमानो ्क ेघर ल ेजात ेहै।्

उन्नत रशक््ा औि प््योगशाला की रमलेगी
सुरिधाएं, ज््ान-कौशल मे् भी होगी िृर््ि

तहसील के चक््ि काट
रकसान हताश : देशमुख

अंडा। दुर्ग ग््ामीण विधानसभा क््ेत्् के ग््ाम वनकुम
वनिासी पूि्ग जनपद सदसय् रप्ेश देशमुख ने आरोप
लराया है वक वकसानो ् को धान बेचने के नाम पर
सरकार परेशान कर रही है। उनह्ोन्े कहा वक पटिारी
और कृवि विस््ार अवधकारी वररदािरी कर वरपोट्ग बना
िि््ो ् से भेजते है ् वजसके आधार से सेिा सहकारी
सवमवतयो द््ारा फसल खरीदी की जाती है। लेवकन
शायद इस पर शासन को विश््ास नही ् है। इसवलए

वकसानो को एग््ीसट्ेक कराना
अवनिाय्ग कर वदया रया है लेवकन
शासन उवचत वय्िसथ्ा नही ्कर रहा
है। दुर्ग मे ् लरभर 30% वकसान
एग््ीसट्ेक से प््भावित है। िि्ग 2025-
-26 मे ् वकसानो ् द््ारा फसल बेचने
के वलए एग््ी सट्ेट पंजीयन करना

अवनिाय्ग है लेवकन वकसान इससे परेशान है। वपता की
मृतय्ु से (फौती) बंटिारे वहसस्ेदारी या एक से अवधक
खसरा जमीन है और एक का पंजीयन हो रया दूसरे का
तहसीलदार के नाम से लंवबत वदखा रहा है। वकसान
लरातार हफत्े भर से तहसील काया्गलय के राजसि्
वरकार्ग मे ्सुधार या ऑनलाइन पर वदक््तो को दुरस्््
कराने चक््र काट रहे है।् 

लरातार चक््र के बाद वकसान अपने आप पर
हताश महसूस कर रहे है।् उनह्ोन्े कहा वक तहसील
काया्गलय पर नयाब तहसीलदार की मनमानी या
शासन का अवधक दबाि समझ नही ्आ रहा है। बाबू
कमग्चारी वनिा्गचन मे ् ड्ू्टी या अनय् जरह की
वय्स््ता बताते है।् ऐसे मे ्संदेह है वक इस ििग् वकसान
अपनी धान की फसल उवचत वय्िसथ्ाओ ्पर बेचने से
िंवचत न हो जाए। 

छतंंीसगढं के भाट समुदाय के पास आज
भी सुरलंंकत है सैकडंों पलरवारों की वंशाविी

n जनजाति शोधार््ी राम कुमार वम्ाा ने की
खोज, लोग जाने्गे अनूठी परंपरा को

अध्यक्् समेत नागरिक भी जुटे सफाई अरभयान मे्
कुम्हारी। नगर
पालिका ने ‘एक
लदन, एक घंटा, एक
साथ’ अलभयान के
तहत गुरंवार सुबह
8 से 9 बजे तक
लवलभनंन  कंंेतंंों में सफाई कायंयकंंम आयोलजत लकया। साथ ही पंंमुख इिाकों को
लिनंनहत कर जनता के साथ सफाई में हाथ बंटाने का आहंंान लकया गया। वाडंय
कंंमांक 04 एवं  महामाया गाडंयन में सामूलहक शंंमदान लकया गया। इस कायंयकंंम
में पालिकाधंयकंं अधंयकंं , पारंयदगण, मुखंय नगर पालिका अलिकारी सलहत
अलिकारी, कमंयिारीगण और संवचंछता कमंयिारी उपनंसथत रहे। 

भंडारा में पंंसाद लिया शंंदंंािुओं ने 



खबर संक््ेप
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मुख्य भनव्ाजरन पदाभधकारी छत््ीसगढ़ द््ारा प््ाप्त पत््
का िवाला देते िुए अपर कलेक्टर एवं उप भजला
भनव्ाजरन अभधकारी दुग्ज ने शासकीय भवश््नाथ यादव
तामस्कर स्ना. मिाभवद््ालय (साइंस कॉलेज) एवं
भरस्नित मिाभवद््ालय स्वीप दुग्ज के प््ाराय्ज को प््पत््
जारी कर स्वीप काय्जक््म के आयोजन संबंभधत
आवश्यक भदशा-भनद््ेश भदए िै्। 

इसमे् िारत भनव्ाजरन आयोग नई भदल्ली के

भनद््ेशानुसार समस्् उच्् शैक््भणक संस्थानो् मे्
मतदाता जागर्कता िेतु आयोभजत की जाने वाली
अकादभमक गभतभवभधयां शाभमल िै्। इन गभतभवभधयो्
का उद््ेश्य युवाओ् को मतदान प््भ््कया से जोडना एवं
मतदाताओ् को जागर्क करना िै। प््ाप्त जानकारी
के अनुसार अकादभमक गभतभवभधयो् को दो िाग मे्
भविक्त भकया गया िै। भजसमे् िाग-ए अंतग्जत
पभररर्ाज, भनबंध प््भतयोभगता, नुक््ड नाटक एवं

संस्था की सिमभत व सुझाव से अन्य प््भतयोभगताएं
तथा प््कार िाग-बी मे् नारा लेखन एवं वीभडयो
प््स््ुभत प््भतयोभगता शाभमल िै। नारा लेखन एवं
वीभडयो प््स््ुभत प््भतयोभगता मे् छात््-छात््ाएं मौभलक
एवं स्वभलभखत नारे बनाएंगे। 

भजसमे् मतदाता सूभरयां मे् ऑनलाइन नाम दज्ज
करवाने िेतु प््ेरक नारे, मतदान करने िेतु प््ेरक नारे,
िय एवं लोि से मुक्त िोकर मतदान करने िेतु प््ेरक

नारे शाभमल िो्गे। नकल भकए िुए नारे अमान्य िो्गे।
प््भतयोभगता 15 अक्टूबर 2025 तक भनध्ाजभरत की गई
िै। इच्छुक प््भतिागी अपने वीभडयो को सोशल
मीभडया जैसे Facebook, X, Instagram पर
पोस्ट करे्गे। वीभडयो को पोस्ट करते समय
#GoRegister #GoVerify का उपयोग करे्गे
एवं अपलोड करते िुए @CEOChhattisgarh
को टैग करे्गे। श््ेष्् प््भवभ््षयो् को सम्माभनत भकया

जाएगा एवं मतदाता जागर्कता अभियानो् मे्
प््दभ्शजत भकया जाएगा। साथ िी राज्य िर मे् सव्जश््ेष््
वीभडयो अपलोड करने वाले प््भतिागी को भडभजटल
सभ्टिभिकेट िी प््दान भकया जाएगा। प््त्येक
मिाभवद््ालय मे् आयोभजत िोने वाले काय्जक््मो् िेतु
भनयुक्त कै्पस एंबेसडर एवं प््ोिेसर नोडल
अभधकारी की िागीदारी सुभनभ््ित की जाएगी। समय
सीमा मे् गभतभवभधयां आयोभजत कर पालन प््भतवेदन
भजला भनव्ाजरन काय्ाजलय को आवश्यक र्प से
प््ेभषत करने किा गया िै।

मतदाता जागरुकता को लेकर 15 अकुटूबर तक चलेगा अभियान, कॉलेजोु मेु होुगे इवेुट
पररचच्ाघ, रनबंध प््रियोरगिा, नुक््ड़ नाटक व रवरडयो प््स््ुरि से युवा दे्गे मिदान का संदेश

स्वच्छता ही सेवा अरभयान शुुर्, सफाई रित््ो् का सम्िान

भिलाई को इंदौर की तरह स्वच्छ
शहर बनाने बीएसपी करेगा प््यास

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् ने दो अक्टूबर
से  मिात्मा गांधी कला मंभदर,
सेक्टर-1 मे् “स्वच्छता िी सेवा
5.0” स्वच्छोत्सव एवं सिाई भमत््ो्
का सम्मान समारोि  आयोभजत
भकया गया। मुख्य अभतभथ डायरेक्टर
इंराज्ज  भरत्् रंजन मिापात्् थे। 

इस अवसर पर सिी
काय्जपालक भनदेशको् सभित
सीजीएम उत्पल दत््ा, जीएम एबी
श््ीभनवास, ओए अध्यक््  नरेन्द््
कुमार बंछोर, मिासभरव अंकुर
भमश््ा, कोषाध्यक्् सौिाग्य रंजन
सािू उपस्सथत थे।

मिात्मा गांधी की मूभ्तज पर
पुष्पांजभल अभ्पजत कर स्वच्छता
अभियान के शुिारंि पर

प््भतकात्मक र्प से झाड्् लगा
स्वच्छोत्सव की शुर्आत की गई।

श््ी  मिापात्् ने किा भक
स्वच्छता के प््भत आम जन मे्
जागर्कता लाना िोगा और जर्रत
पड्ने पर भनयमो् का कड्ाई से पालन
करना आवश्यक िै। इंदौर की तरि
भिलाई को िी स्वच्छ शिर बनाने

का प््यास िम सबको भमलकर
करना िै। स्वागत िाषण
मिाप््बंधक  के के यादव ने भदया।

सुबि सेक्टर-8 स्सथत पीएरडी
काय्ाजलय से स्वच्छता रैली को
रवाना भकया गया, भजसमे् जीएम
एबी श््ीभनवास, प््शांत भतवारी आभद
अभधकारी िी शाभमल िुए। रैली

सेक्टर-8 से भनकलकर मिात्मा
गाँधी कला मंभदर, भसभवक से्टर मे्
संपन्न िुई। स्वच्छता अभियान के
तित सेक्टर -9 मे् मुख्य भरभकत्सा
मे् सीएमओ प््िारी डॉ भवभनता
भ् ्दवेदी व  डॉ कौशले्द् ् ठाकुर
मिाप््बंधक  शाभिद अिमद आभद
उपस्सथत थे। 

कला मंरदर से रनकली स्वच्छिा रैली, लोगो् को रकया जागर्क 

एचएससीएल काॅलोनी मे् मनी गांधी-शास््््ी की जयंिी
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िारतरत्न लोकनायक जयप््काश
नारायण स्मारक प््भतष््ान द््ारा
एरएससीएल कॉलोनी र्आबांधा
मे् राष््््भपता मिात्मा गांधी और पूव्ज
प््धानमंत््ी लाल बिादुर शास््््ी की
जयंती मनाई गई। दोनो् मिापुर्षो् के
आ के भरत्् पर पुष्पांजभल अभ्पजत
आदश््ो् पर रलने का संकल्प भलया
गया।  मुख्य वक्ता अभधवक्ता
जमील अिमद थे। उन्िो्ने किा भक
मिात्मा गांधी और लाल बिादुर
शास््््ी का देश के प््भत योगदान
िुलाया निी् जा सकेगा।  आज

जबभक निरत का बोलबाला िोते
जा रिा िै, ऐसे मे् गांधी-शास््््ी दोनो्
और ज्यादा प््ासंभगक िो रुके िै्।
इसभलए देशवाभसयो् को राभिए भक
इन दोनो् मिान िभ््सयो् से प््ेरणा
लेते िुए समाज की पुनस््ंररना के
भलए भमल जुल कर काम करे्।

आयोजन सभमभत के अध्यक््
आर पी शम्ाज ने किा भक गुलामी के

दौर मे् जबभक अन्याय व निरत का
बोलबाला था, ऐसे मे् सत्य-अभिंसा
के भसद््ांतो् पर िारत को एकजुट
करने का जो अभवश््सनीय काय्ज
मिात्मा गांधी ने कर भदखाया था,
कुछ ऐसा िी आज िमे् करना िोगा।
भ््तलोक भमश््ा ने किा भक  आज
सांप््दाभयकता का बोलबाला िै और
निरत अपनी गिरी पैठ बना रिा िै।
िमे् प््ेम का वाताववरण बनाना
िोगा। इस अवसर पर सूबेदार भसंि
यादव, सुरेखा नागवंशी, कभपल द
धनंजय यादव, आनंद कुमार ,मदन
लाल श््ीवास््व,वजीिुद््ीन भसद््ीकी
और नंदभकशोर भसंि मौजूद थे। 

रिलाई रबरादरी ने महात्मा गांधी की जयंिी पर श््द््ासुमन अर्पघि रकए, हुई सव्घधम्घ प््ाथ्घना
भिलाई। बीएसपी द््ारा राष््््भपता मिात्मा गांधी की जयंती के अवसर पर  भिलाई भनवास के बिुउद््ेशीय सिागार मे् सुबि
सव्जधम्ज प््ाथ्जना सिा का आयोजन भकया गया ।  भनदेशक प््िारी भरत्् रंजन मिापात्् ने पुष्पांजली अभ्पजत कर श््द््ांजली
दी। काय्जपालक भनदेशक एस मुखोपाध्याय, प््वीन भनगम, पवन कुमार, राकेश कुमार,  भवभपन भगरी, सीएमओ प््िारी
डॉ. भवनीता भ््दवेदी, सीजीएम भवजय कुमार बेिेरा, स संदीप माथुर, प््मोद कुमार,  राजीव मिेन्द््ू, मिाप््बंधक  अमूल्य
भ््पयदश््ी सभित भवभिन्न भविागो् के अभधकारी उपस्सथ थे।  श््ी मिापात्् सभित अन्य अभतभथयो् ने  पुष्पांजभल अभ्पजत कर
राष््््भपता को नमन भकया। इस अवसर पर बापू की प््ातःकालीन प््ाथ्जना का संगीतमय प््स््ुतीकरण  पीटी उल्लास कुमार
द््ारा भकया गया। सव्जधम्ज प््ाथ्जना सिा मे् भवभिन्न धम््ो् के प््भतभनभधयो् ने अपने-अपने धम्जग््ंथो् से पाठ भकया। आराय्ज
जयवेद शास््््ी ने श््ीमद््गवद््ीता, िाभ्िज् अनवर ने कुरान शरीि का पाठ भकया।  िाई मिंगा भसंि ने श््ीगुर् ग््ंथ साभिब
से प््ाथ्जनाएँ की् और िादर अनुपम भवकास  ने बाइभबल से पाठ भकया।सामूभिक रामधुन िजन का प््स््ुतीकरण परनराज

िाभटया एवं उनके साभथयो् ने भकया।काय्जक््म का संरालन भविाग के सुभ््पयो सेन व उप मिाप््बंधक राजे्द्् प््साद ने भकया।

देवी सेवा गीि के साथ
मािा का हुआ रवसज्घन

भिकमु। अंरल मे् नवराभ््त पर पव्ज
पूरे नौ भदनो् तक िस्कतमय रिा। विी
मिाअष््मी पर िवन कर नौ कन्या
िोजन कराकर सिी की खुशिाली
और मंगल कामना की गई। विी
पारंपभरक ढंग से देवी सेवा गीत की
धुन पर मिा आरती कर भवसज्जन
भकया गया। पूरे भनकुम सभित अंरल
मे् भवसज्जन भकया गया। 

पावरहाउस वाहन स्टै्ड मे्
जबररया वसूली
भिलाई। भिलाई नगर स्टेशन मे्
मुसाभिरो् के पभरजनो् से दोपभिया
के भलए जबभरया वसूली की जा
रिी िै। पभरजनो् को स्टेशन छोड्ने
आने वाले घरवाले स्टै्ड के बािर
सड्क भकनारे अपनी गाभ्डयां खड्ी
करते िै् तो वािन स्टै्ड वाले
जबभरया पर््ी लगाकर दस र्पए
वसूल रिे िै्। मुसाभिरो् ने बताया
भक िमारे दोपभिया घसीटकर स्टै्ड
मे् लगा दे रिे िै्। 5, 10 भमनट के
भलए दस र्पए राज्ज करना गलत
िै। रेलवे पुभलस जवान िी दबंग
स्टै्डवाले का साथ दे रिे िै्। इसकी
भशकायत स्टेशन प््बंधक से करने
पर कोई ध्यान निी् भदया जा रिा िै।
से-7 रिराहे मे् जानलेवा
गड््ो् से बढ्ी दुर्घटनाएं
भिलाई । सेक्टर 7 ई माक््ेट के
पीछे क््ास स्ट््ीट जज्जर िोने से
दुघ्जटनाजन्य स्थल बनकर रि गया
िै। सड्क 11 ई माक््ेट भतरािे पर
सड्क पर गड््े िै् भक गड््े मे् सड्क
वािनरालको् को पता िी निी्
रलता। बीर सड्क पर तीन रार
बड्े,गिरे व रौड्े गड्ठो् के कारण
आए भदन दोपभिया की भछटपुट
दुघ्जटनाएं िो रिी िै्। गुर्वार को इस
व्यस््तम माग्ज पर दूध बेरने वाला
दोपभिया रालक मोड् पर आर रिे
तीन सायकल सवार बच््ो् से
टकरा गया भजससे दो बच््े रोभटल
िो गए। दो भदन पूव्ज िी मोटरसायल
सवार स्सलप िोने से सर िट गया
था। क््ेत््वाभसयो् ने बताया भक कई
बार बीएसपी से भशकायत करने के
बाद िी गड््ो् की मरम्मत निी् भकया
जाना बड्े िादसे को दावत देना
जैसा िै।



रायपुर, शुक््िार 3 अकट्ूबर 2025

सबसे पहले शाम 7 बजे सेक्टर-2 मैदान मे् जला रावण, इसके बाद रात 8 बजे रडवशंकर स्टेडियम मे्

अहंकार के पुतले को जलाकर मनाई डवजयादशमी, तीर से नही्
मर रहा था रावण तो पैरो् मे् लगाई आग, 98 जगहो् पर आयोजन
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िटू पहनना ह ैिीखना, तो जान ले ंनए दौर की सटंाइल  

हसरिूसम

सिटी इवंेट
वभरष्् नागभरक को भकया गया

समम्ाभनि, िजन की दी प््स््ुभि

भिलाई। वृि््जनो ् के सामने आने वाली समसय्ाओ ् के बारे मे्
जागरक्िा बढा्ने और समाज मे ् वभरष्् नागभरको ् के मितव् को

सव्ीकार करने के भलए भवश्् वभरष्् नागभरक
भदवस मनाया गय। इस अवसर पर समाज
को वभरष्् नागभरको ् को आवशय्क सुरक््ा,
समम्ान और सुभवधाएं प््दान करने के भलए
प््ेभरि भकया गया। 

लायंस तल्ब भिलाई भपनेकल ने वभरष््
नागभरक भदवस भिलाई मे ्कस्थि राम रीला

की कुभटया वृि््ाश््म मे ् वृि््जनो ् के साथ िजन करके मनाया।
वृि््जनो ् ने तल्ब सदसय्ो ्  द््ारा बनाए गए घर के वय्ंजन खीर,
आलू सबज्ी, पूरी, जलेबी, पापड़,् पुलाव, सेब आभद  का आनंद
उठाया। सदसय्ो ्ने डेटॉल साबुन, िौभलए आभद  वृि््जनो ्को िेट्
की। अधय्क्् अंजना भवनायक, सभचव भनभध कुमार, मीना भसंि,
उभम्शला िाओरी, उषा चक््वि््ी, रोिा डोगरा, मंजू अग््वाल, ममिा
मुंद््ा ने सुनद्र िजन प््स््ुि भकये। वृि््जनो ्ने मनत्््मुगध् िोकर इस
अवसर का आनंद उठाया।

स्वस्थ जीवनशैली को लेकर आयोजन, ओडिशा, महाराष्््् और प््देशभर के एथडलट हो्गे शाडमल

विटनेस का संदेश देने 5 अकट्ूबर को रनैथॉन, 10 साल से लेकर 70
साल के बुजुगज् लगाएंगे दौड,् मंत््ी, आईजी, कलेकट्र िी होग्े शावमल 

दुरंग। िमाजिेवी एवं रचनातंमक िंसंथा यंर
इंसडयंि दुरंग चैपंटर दंंारा 5 अकंटूबर को अनंतंया

गंंीनंि पुलरांव में रनैथॉन-2025 का िवंय
आयोजन सकया रया है। पंंसतयोसरता में 10 वरंग िे

लेकर 70 वरंग तक के बुजुरंग दौडं कर संवासंथंय
जाररंकता का िंदेश देंरे। इि दौडं में करीब
1250 लोर िार लंेरे। पंंसतिासरयों को लेकर

रुरंवार को टी शटंग एवं अनंय आवशंयक िामसंंगयों
का सवतरण अगंंिेन िवन संटेशन रोड दुरंग में

सकया रया। िमागंंी सवतरण में यंर इंसडयंि की
पूरी टीम जुटी रही।िमागंंी सवतरण के दौरान

अगंंवाल िमाज दुरंग के िंरकंंक िुधीर अगंंवाल,
अधंयकंं रौरीशंकर अगंंवाल, महािसचव लसलत
िकंिेसरया, यंर इंसडयनि दुरंग चैपंटर के अधंयकंं

रौरव अगंंवाल, उपाधंयकंं असिरेक िुराना, िदसंय
वेदांत कानाबार िमेत रणमानंय नारसरक मौजूद

रहे। यंर इंसडयनंि दुरंग चैपंटर के अधंयकंं रौरव
अगंंवाल ने बताया सक इि पंंसतयोसरता में केसबनेट

मंतंंी रजेंदंं यादव, दुरंग गंंामीण सवधायक  लसलत
चंदंंाकर, सिलाई नरर सवधायक देवेंदंं यादव के
अलावा अनंय जनपंंसतसनसधयों के िाथ ही वसरषंं

असधकासरयों में आईजी रामरोपाल ररंग, कलेकंटर
असिजीत सिंंह, एिएिपी सवजय अगंंवाल िमेत

अनंय असधकारी मौजूद रहेंरे। 

कानंगर
नंयूज यह दौड ्सामुदावयक भािना 

का उतस्ि होगा
रनैथॉन-2025 के आयोजन मे ्यंग इंवडयनस् दुग्ज

चैपट्र को िाििूवम महािीर ग््ुप, मेगा गंगा गु् रप,
केपीएस एलय्ूवमवनयम एंड गल्ास, पद््ािती िोस्ज,

प््तीक टाईलस् एंड माब्जल का सहयोग वमल रहा
है। उनह्ोन्े बताया वक रनैथॉन का आयोजन

केिल एक मैराथन नही,् बसल्क सि्ासथ्य्, ऊजा्ज
और सामुदावयक िािना का उतस्ि है। प््वतयोवगता
मे ्प््वतिावगयो ्को प््ोिेशनल ट््ेनस्ज के साथ जुमब्ा

िाम्ज-अप सेशन, लाइि डीजे मय्ूविक् और
पारंपवरक ढोल की धुन का विशेष माहौल वमलेगा।

यंग इंवडयनस्, कनि्ेडरेशन ऑि इंवडयन
इंडसट्््ी का वहसस्ा है। वजसका उद््ेशय् युिा नेतृति्

को बढा्िा देना और राष्््् वनमा्जण मे ्उनकी
सव््कय िूवमका सुवनव््ित करना है। इस

प््वतयोवगता मे ्1200 से जय्ादा प््वतिागी शावमल
होग्े। 

सिलाई-दुरंग/ सवजयादशमी के उपलकंंंय में शहर के सवसिनंन दशहरा गंंाउंड मंे रावण कुनबे का दहन
सकया रया। इिके चलते दशहरा मैदान िेकंटर-2, िेकंटर-7, वैशालीनरर, रसवशंकर संटेसडयम दुरंग,
बैरापारा समनी संटेसडयम, पदंंनािपुर समनी संटेसडयम िसहत अनंय दशहरा संथलों के आि-पाि रोड पर
लोरों का जमावडंा लरा रहा। सिलाई-दुरंग मंे हनुमान संवरंप घूमते नजर आए। रावण दहन के िमय
पंंतंयेक दशहरा गंंाउंड में िैकडंों हनुमान संवरंप उपसंसथत रहे। आिपाि के रांवों िे िी लोर टंंैकंटर-
टंंाली पर िवार होकर रावण दहन देखने पहुंचे। लोरों दंंारा जरह-जरह िंडारा का िी आयोजन सकया
रया। छोले, हलंवा, कढंी-चावल, पोहे बांटे रए। शहर मंे शांसत बनाए रखने के सलए हर जरह पुसलि बल
की तैनाती रही। पुसलि सविार के बडें अफिरों की सनररानी में रावण दहन का आयोजन सकया रया।
िबिे अंत में रात करीब िाढें 10 बजे िेकंटर-7 में रावण दहन हुआ। इििे पहले लरातारा
आसतशबाजी होते रही।

ित्शमान समय मे ्वहंदी का जय्ादा से जय्ादा उपयोग आिशय्क
वनबंध, कविता पाठ, लेखन के जवरए वकया जागरक्

भिलाई। आईआईटी भिलाई ने िर बार
की िरि इस वष्श िी भिंदी पखवाड़्े का
आयोजन भकया। 

भिंदी पखवाड़्े के आयोजन को लेकर
संसथ्ान के सिी सदसय्ो ्मे ्काफी उत�्साि
और उमंग रिा। इस अवसर पर भनबंध,

कभविा पाठ, सव्रभचि कभविा लेखन
जैसी प््भियोभगिाओ ् का आयोजन भकया
गया। इसमे ्सिी ने काफी उतस्ाि से िाग
भलया। भिंदी पखवाड़े के दौरान कावय्
समम्लेन एवं भिंदी कायश्राला का
आयोजन िी भकया गया।  पखवाड़्े का
समापन समारोि आयोभजि भकया गया।
भिंदी पखवाड़े के अंिग्शि आयोभजि इन
प््भियोभगिाओ ् के भवजेिाओ ् को प््रभ््स
पत्् एवं नकद पुरसक्ार से समम्ाभनि भकया
गया।

आईआईटी भिलाई के काया्शलयीन कामकाज मे्
राजिाषा भिनद्ी के प््भि जागरक्िा िथा उसके
उत््रोिर प््योग मे ् गभि लाने के उद््ेशय् से भिंदी
पखवाड़ा कारगर साभबि िुआ िै। भिंदी िाषा बािचीि
का सबसे सरल और वय्ापक माधय्म िै, और यि
भवभवध िारि को एकजुट करने मे ् एक मितव्पूर्श
िूभमका भनिािी िै। पखवाड़े  के माधय्म से सिी
कम्शचाभरयो ्ने ना केवल  भिंदी के मितव् को समझा
बकक्क उन�्िे ्रोजमरा्श के सरकारी कामकाज को भिंदी मे्
करने के भलए प््ेररा िी भमली। आईआईटी भिलाई के

भनदेरक, प््ोफेसर राजीव प््कार के माग्शदर्शन मे्यि
पखवाड़ा सफलिापूव्शक आयोभजि िुआ।

n आईआईटी भिलाई मे़ भिंदी
पखवाड़ा का आयोजन, कभव
सम़मेलन मे़ कभवयो़ ने की भरिकत

लोगो ्को हेलथ् के वलए जागरक् करने की गई शुरआ्त
गौरि ने बताया वक यह रनैथॉन सि्सथ् जीिनशैली को लेकर जागरक्ता िैलाने के उद््ेशय् से आयोवजत
वकया गया है। आज युिा टीिी और मोबाइल मे ्अपना अवधक िकत् गुजार रहा है। इस आयोजन मे्
शावमल होकर िे टीिी मोबाइल की दुवनया से कुछ समय के वलए दूर रहकर अलग ही अनुिि करेग्े।
रनैथॉन-2025 अंतग्जत 3 वकलोमीटर, 5 वकलोमीटर और 10 वकलोमीटर की तीन श््ेवणयो ्मे ्दौड ् प््वतयोवगता
आयोवजत है। प््वतिावगयो ्को  रनैथॉन मे ्वशिनाथ नदी के मनमोहक सथ्ल के वकनारे दौडऩे का अनूठा
अनुिि वमलेगा। तीनो ्श््ेवणयो ्के प््वतिागी अनंतय्ा ग््ीनस् से सुबह 6 बजे दौड ्प््ारंि करेग्े और समापन
िी िापस अनंतय्ा ग््ीनस् मे ्होगा। प््वतयोवगता मे ्कुल एक लाख रप्ए के पुरसक्ार वदए जाएंगे। यह इिेट्
पूरी तरह हाईटेक होगा। रनैथॉन मे ्प््वतिावगयो ्की टी-शट्ज मे ्एक वचपकाड्ज लगाया जाएगा। दौड ्िाले
माग्ज पर प््वतिावगयो ्के एक-दूसरे वचप के सेस्र के संपक्क मे ्आने पर प््वतिागी की दौड ्की सस्थवत
आसानी से जानी जा सकेगी। वजससे प््वतिावगयो ्के प््थम, व््दतीय ि तृतीय सथ्ान के चयन मे ्पूरी
पारदवश्जता बनी रहेगी। प््वतिावगयो ्को आयोजक यंग इंवडयनस् द््ारा चेसट् नंबर, टी-शट्ज, मेडल, गुडी बैग,
समेत अनय् सामग््ी उपलबध् करिाए गए है।् सिी प््वतिावगयो ्को प््माण पत्् वदए जाएंगे। 

n लायंस क़लब
भिलाई भपनेकल
ने वभिष़़
नागभिक भदवस
मनाया

सिटी इवंेट
पुभलस लाइन मे ्परंपराओ ्का

िुआ भनव्शिन, भकया िष्श फायर

दुर्ग। पुभलस लाइन
प््रासभनक िवन कस्थि
उद््ान मे ् भवजयादरमी के
अवसर पर रस्््् पूजा का
आयोजन भकया गया।
रस्््् पूजन मे ् भवजय
अग््वाल ने मािा दुगा्श की
पूजा की। रस््््ो ् की पूजा
की। मंत्् उच््ारर भकया।
पुभलस के आला अफसरो्
से लेकर भसपाभियो ् िक
रस्््् पूजा मे ्भिसस्ा लेकर रस््््ो ्की पूजा कर मािा से आरीवा्शद
भलया। बुराई का अंि कर अचछ्ाई पर जीि प््ापि् करने के भलए
मािा का आरीवा्शद प््ापि् भकया। पुभलस अभधकाभरयो ्ने िष्श फायर
भकया। काय्शक््म मे ् सुखनंदन राठौर, अभिषेक झा, िभष्शि मेिर,
सतय्प््कार भिवारी, िेमप््कार नायक, चनद्््प््कार भिवारी,
भवनेाद भमनज्, नीलकंठ वमा्श, पुषप्ेनद््् िट््, केरवराम कोरले
सभिि अनय् मौजूद थे। 

n वभिष़़ पुभलस अधीक़़क
भवजय अग़़वाल ने भवजय
दरमी के भदन की रस़़़़ पूजा

लाइव इवंेट
रोटरी तल्ब के सियोग से जुनवानी

िाई सक्ूल मे ्लगा वाटर कूलर

दुर्ग। िाई सक्ूल जुनवानी मे ्प््ाचाय्श वषा्श ठाकुर की पिल पर रोटरी
तल्ब ऑफ भिलाई ग््ेटर ने सामाभजक उत््रदाभयतव् का भनव्शिन
करिे िुए वाटर कूलर प््दान भकया गया।  इस अवसर पर रोटरी
तल्ब के अधय्क्् संदीप अग््वाल, सव््ेर अग््वाल, अंरुल जैन,
अनंि अग््वाल, मलय जैन, भनकेि मेििा की गभरमामयी उपकस्थभि
रिी। संदीप अग््वाल ने बिाया भक उनका तल्ब सव्ासथ्य् और
भरक््ा के क््ेत्् मे ् भवरेष रप् से काय्श कर रिा िै। उनि्ोन्े बच््ो ्से
पानी का सदुपयोग करने का आवि्ान भकया। प््ाचाय्श वषा्श ठाकुर ने
इस प््ेरक पिल के भलए रोटरी तल्ब भिलाई की पूरी टीम को
भवद््ालय  पभरवार की ओर से ििे भदल से धनय्वाद देिे िुए किा
भक आपका सियोग भनभ््िि रप् से भरक््ा और सव्ासथ्य् के क््ेत्् मे्
मील का पतथ्र साभबि िोगा। अब भवद््ाभथ्शयो ् को पीने के भलए
पया्शपि् मात््ा मे ् सव्चछ् जल उपलबध् िोगा। इसका उनके सव्ासथ्य्
और भरक््ा के स््र पर सकारातम्क प््िाव िोगा।

वाटर कूलर देखकर भवद््ाभथ्शयो ्के चेिरे मे ्प््सनन्िा आ गई।
वय्ाखय्ािा प््भििा बुरिान, भनिाभरका कम्शिे, प््भिमा िारद््ाज,
रप्ेश््री सािू,  बी मैथय्ू, लुबना परभवन, संजय यादव, रख्मभर
भवश््कमा्श, छात्् आय्शन भसंि, भनगम, रजनीर, चंदन, अरमान
सभिि अनय् मौजूद थे। 

चैतनय् झांवकयो ्के दश्शन कर
सुख-समृव््ि की कामना की

भिलाई। भिलाई मभिला समाज ने सांसक्ृभिक मिोतस्व
मे ् ब््हम् कुमारी मे ् जाकर दीप प््जव्भलि भकया।

ब््हम्कुमारी की बिनो ्को सन्ेि और
पय्ार भदया ब््हम् कुमारी की बिनो ्ने
साि देभवयो ् के झांभकयो ् के रप् मे्
दर्शन भकया। इस दौरान उषा बावले ने
किा भक स््््ी िी ख्ुद एक सकिी िै।
वि रकत्िसव्रप् िै। भ््््सयो ्को बिुि
से रप् मे ् दरा्शकर अचछ्ा वरश्न
भकया। समाज की मभिलाओ ् ने

चैिनय् झांकी का आरीवा्शद प््ापि् कर रिर की सुख-
समृभ््ि की कामना की। इस अवसर पर सोनाली रथ, रीिा
भिवारी, रत्स्ाना रेख,् सुधा रमा्श, लक्््मी पटेल सुषमा
सलवटकर उपकस्थि थे।

n भिलाई मभिला
समाज से
जुड़ी मभिलाएं
पिुंची चैतऩय
झांकी के
दऱशन को 

रविशंकर सट्ेवियम मे ्60
फीट के रािण का दहन

रविशंकर सट्ेवडयम मे ्अपनी गौरिशाली
परमप्राओ ्के अनुरप् रात करीब 8 बजे

रािण दहन वकया गया। आयोजको ्ने
बताया वक आयोजन का यह 61 िां िष्ज

रहा। राष््््ीय पि्ज उतस्ि सवमवत द््ारा 60
िीट के रािण का दहन वकया गया।

इससे पहले अनेको ्आकष्जक
आवतशबाजी का काय्जक््म आयोवजत

वकया गया। राष््््ीय पि्ज उतस्ि सवमवत के
संचालक नंदू महोवबया ने बताया वक

अवखल िारतीय कांग््ेस कमेटी के िवरष््
नेता मोतीलाल िोरा एिं समाजसेिी ड�.

जगदीश चंद्् वमश््ा द््ारा सन ्1964 से
विजयादशमी के वदन रािण दहन के

काय्जक््म की शुरआ्त की थी, जो जारी
है। इसी परमप्रा को आगे बढा्ते हुए इस
बार िी रािण दहन के वलए राम–लक्््मण

की शोिायात्् तमेरपारा से रविशंकर
सट्ेवडयम (रािणिाठा) के वलए वनकाली

गई। काय्जक््म मे ्पूि्ज विधायक अरण्
िोरा प््मुख रप् से शावमल हुए। संचालक

सवमवत एिं पदावधकावरयो ्के अलािा
शहर के अवधकांश वहसस्ो ्से लोग

काय्जक््म मे ्शावमल होने पहुंचे।

दशहरा मैदान सेकट्र-2 मे ्गंगाजली एजुकेशन सोसाइटी द््ारा विजयादशमी
का उतस्ि मनाया गया। आयोजन मे ्विलाईनगर विधायक देिेद््् यादि,
कलेकट्र अविजीत वसंह, बीएसपी के डायरेकट्र इंचाज्ज वचतरंजन
महापात््ा, संसथ्ा के चेयरमैन आईपीसी वमश््ा सवहत अनय् प््मुख रप्
से मौजूद थे। दशहरा मे ्रािण दहन से पहले हनुमान चालीसा का
सामूवहक पाठ हुआ। जहां सुरक््ा के वलए पुवलस बल, सेिादार और
वनजी सुरक््ा कम््ी िी तैनात रहे। मैदान मे ्हनुमान ने घूमघूमकर
जयश््ी का जयकारा लगाया। मंच से आयोजनकता्जओ ्ने दशहरा उतस्ि
मनाए जाने के बारे मे ्पौरावणक कथाओ ्से जुडी् जानकारी दी। कलेकट्र
अविजीत वसंह ने िी काय्जक््म की प््शंसा की। उनह्ोन्े कहा वक रा�िण का अंत
हमे ्वसखाता है वक अहंकार की मनुषय् के जीिन मे ्कही ्कोई जगह नही ्है। इस बात
को हम सिी को समझना चावहए। मौके पर मेघनाद और कुंिकरण को िी जलाया गया।
यहां दशहरा देखने के वलए लोग बहुत जय्ादा संखय्ा मे ्पहुंचे। रामलीला का िी आयोजन

वकया गया, वजसमे ्राम और रािण के युद्् को दशा्जया गया। इससे पहले
िगिान राम, िाई लक््मण और हनुमान के साथ शोिायात््ा मे ्शावमल

होकर रािण दहन सथ्ल पहुंचे। रािण और हनुमान के बीच के
युद्् िी देखने को वमला। इसके बाद रािण के पुतले के जला वदया
गया। इसके बाद िगिान श््ीराम, लक्््मण और हनुमान का
काविला आगे बढ ्गया। िे अनोखे िेशिूषा मे ्थे। एक बालक
को िगिान राम बनाया गया था। शहर के अनय् वहसस्ो ्मे्

वरसाली, िैशालीनगर, जुनिानी, खमह्वरया, शांवतनगर, नय्ू खुस््ीपार,
बालाजी नगर, टाउनवशप के लगिग सिी सेकट्रो ्मे ्रािण दहन का

काय्जक््म हुआ। इसी प््कार दुग्ज मे ्पद््नािपुर वमनी सट्ेवडयम, बैगापारा,
पंचशील नगर, रविशंकर सट्ेवडयम, खेल मैदान जिाहर नगर सवहत अनय् जगहो्

पर विजयादशमी पि्ज पर रािण, मेघनाथ और कुंिकरण के पुतले को जलाया गया। साथ
ही रामलीला का आयोजन वकया गया। 
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सिटी इवे्ट
परमेश््री मंसिर िे ज्योत जंिारा

सििज्ान को सनकली शोभायाि््ा

दुर्ग। िेिांगन िामासजक भिन गया नगर मे् थ्थासपत परमेश््री
मंसिर मे् शारिीय निरास््ि का पि्ा धूमधाम िे मनाया गया। 36
मनोकामना ज्योत प््ज्््िसलत सकया गया। प््त्येक सिन िामासजक
पिासधकासरयो् द््ारा माता की पूजा अच्ाना की गई। इिी कड़ी मे
आज महानिमी  के अििर पर शोभायाि््ा के माध्यम िे िेिा
मंडली एिं िमासजक पिासधकासरयो की उपस्थथसत मे ज्योसत
कलश का सििज्ान कोष््ा तालाब गयानगर मे सकया गया।
सििज्ान के बाि 9 कन्या भोज का आयोजन मंसिर प््ांगण मे् सकया
गया। मसहला िंगठन ने बढ चढ कर सहथ्िा सलया। अध्यक्् राकेश
िेिांगन ने बताया की सपछले 20 िष््ो् िे चैि्् एिं क्िांर निरास््ि
पि्ा मे मनोकामना ज्योत जलाया जाता है, सजििे की भक्त जनो्
की अनेक मनोकामना पूण्ा हुई है। इि अििर पर िसचि िुष्यंत
िेिांगन, मंसिर प््भारी िीसपका िेिांगन, कोषाध्यक्् भूषण िेिांगन,
मसहला अध्यक्् िुसनता िेिांगन, िसचि सखलेश््री िेिांगन,
कोषाध्यक्् सरंकी िेिांगन, हेमा िेिांगन, अर्ण िेिांगन, कीस्ता
कुमार, हसर िेिांगन, िीपक िेिांगन, अशोक िेिांगन, परिेशी
िेिांगन, अश््नी िेिांगन, हेमंत िेिांगन िसहत अन्य मौजूि थे। 

स्पोर्ि्न लाइव
काप््ोरेि कप स््ककेि िून्ाामे्ि का

आगाज, फाइनल मुकाबला 5 को

भिलाई। थ्पश्ा मल्िीथ्पेशसलिी हॉस्थपिल सभलाई ने कॉप््ोरेि जगत
के पेशेिरो् के बीच खेल भािना और थ्िाथ्थ्य को बढ्ािा िेने के
उद््ेश्य िे आयोसजत अपने पहले'थ्पश्ा कॉरपोरेि कप िीजन 01
की शुर्आत की। 4 सिििीय स््ककेि िून्ाामे्ि िेक्िर 10 बॉक्ि
स््ककेि ग््ाउंड मे् गुर्िार को शुर् हुआ। िून्ाामे्ि मे् 16 िीमे् भाग ले
रही है्। उद्घािन िमारोह मे् िुग्ा रे्ज के आईजी रामगोपाल गग्ा,
एमआईिी मे्बर लक्््मीपसत राजू, पाष्ाि अभय िोनी, असधिक्ता
िंघ के िसचि रसिशंकर सिंह, थ्पश्ा अथ्पताल के डायरेक्ि डॉ.
िंजय गोयल, िसरष्् न्यूरो िज्ान डॉ. आिश्ा स््ििेिी ने भाग सलया।
थ्पश्ा मल्िीथ्पेशसलिी हॉस्थपिल के डायरेक्िर डॉ. िंजय गोयल ने
कहा सक थ्पश्ा हॉस्थपिल का मानना है सक थ्िाथ्थ्य सिफ्फ शारीसरक
नही्, बस्लक मानसिक और िामासजक कल्याण भी है। यह कप
कॉप््ोरेि पेशेिरो् को एक मंच प््िान करता है।
5 अक्टूबर को खेला जाएरा फाइनल मैच : पहले सिन
रोमांचक मुकाबले िेखने को समला। आने िाले सिनो् मे् लीग मैच,
िेमी-फाइनल और फाइनल मुकाबले खेले जाएंगे। फाइनल मैच 5
अक्िूबर को खेला जाएगा, सजिके बाि पुरथ्कार सितरण िमारोह
आयोसजत सकया जाएगा। इि आयोजन मे् लाइफ केयर
डायग्नोस्थिक िे्िर, बालाजी ब्लड बै्क एिं डेसनि एक्िा पल्ि का
सिशेष योगिान रहा।

सिटी इव्ेट
िशहरा मैिान खुि््ीपार मे् रािण

िहन आज, राज्यपाल हो्गे शासमल
भिलाई। जागृसत िशहरा उत्िि िसमसत श््ी राम चौक िशहरा
मैिान मे् 3 अक्िूबर को शाम 6 िे रािण िहन काय्ाक््म का
आयोजन सकया जाएगा।आयोजन का यह 12िां िष्ा है। खुि््ीपार

के लोगो् को काकीनाड़्ा
की आसतशबाजी,
लोकमाया िांथ्कृसतक
काय्ाक््म की प््स््ुसत
िसहत 50 फीि के रािण
के पुतले का िहन को
िेखने का मौका समलेगा।
आयोजन िसमसत के
अध्यक्् राजू श््ीिास््ि
ने बताया की श््ी राम
चौक के िशहरा मैिान मे्
रािण िहन करने की
परंपरा सिगत 11 िालो्

िे यहां पर सनभाई जा रही है। 12 िे् िाल मे् भी यहां पर यह परम्परा
सनभाई जायेगी। इि काय्ाक््म के मुख्य असतसथ छत््ीिगढ के
राज्यपाल रमेन डेका, अध्यक््ता िांिि सिजय बघेल, सिशेष
असतसथ पूि्ा मंि््ी प््ेम प््काश पांडे, िैशाली नगर सिधायक सरकेश
िेन, खािी ग््ाम उद््ोग के चेयरमैन राकेश पांडे, भारतीय जनता
पाि््ी सभलाई अध्यक्् पुर्षोत््म िेिांगन उपस्थथत रहे्गे। िसमसत
अध्यक्् राजू श््ीिास््ि, रसिंद्् सिंह,जयशंकर चौधरी, राकेश
श््ीिास््ि. ित्यनारायण व्याि, जोसगंिर शम्ाा, मनजीत सिंह ने
कहा सक प््सतिष्ा की तरह इि िष्ा भी आयोजन मे् आसतशबाजी
आकष्ाण का के्द्् रहेगी। 

दुरंाल पंंविमाओं का विसजंलन शुरं, देर राि िक वनकलिी मां दुरंाल की झांवकयां रहीं आकरंलण का केंदंं

दुर्ाग पूजा महोत्सव का समापन : बंराली मभहलाओ् ने
खेला भसंदूर, दप्गण भवसज्गन के बाद मां दुर्ाग को दी भवदाई

भिलाई। निराि्् पि्ा की धूम का क््म
गुर्िार को पूरी तरह िे थम गया।
सिजयािशमी पर सभलाई-िुग्ा की िभी
कालीबाड़्ी मे् सिंिूर खेला का आयोजन
सकया गया। िैशाली नगर, हाउसिंग बोड्ा,
िेक्िर-4, िेक्िर-1, सभलाई-चरोिा,
कम्ाचारी नगर, थ्िील कॉलोनी, बोरिी,
पंचशील िेक्िर िसहत अन्य जगहो् पर
िुबह िे ही श््द््ालुओ् की भीड़् उमड़्ी,
जहां भक्तो् ने मां िुग्ाा को अंसतम भोग
अस्पात कर आरती की। इि अििर पर
कई पारंपसरक अनुष््ान सकए गए। िबिे
पहले श््द््ालुओ् ने माँ की कृपा को घर-
घर तक पहुंचाने के उद््ेश्य िे िप्ाण
सििज्ान सकया।

इिके बाि अलग-अलग पंडालो् मंच
पर पासरतोसषक सितरण िमारोह
आयोसजत हुआ। इिमे् महोत्िि के िौरान
हुई शंख िािन, नृत्य, गीत-िंगीत,
सचि््कला और सनबंध लेखन जैिी
सिसभन्न प््सतयोसगताओ् के सिजेताओ् को
िम्मासनत सकया गया। उन्हे् थ्मृसत-सचह्न
और उपहार भे्ि सकए गए। इिके उपरांत
सििासहत मसहलाओ् ने सिंिूर खेला मे्
उत्िाहपूि्ाक भाग सलया। मसहलाओ् ने मां
िुग्ाा को सिंिूर अस्पात सकया और सफर
एक-िूिरे को सिंिूर लगाकर अपने िुहाग
ि पसरिार के कल्याण की कामना की।
बेिी बिाओ बेिी पढ्ाई की सजला
िंयोसजका बानी िोनी ने बताया सक शाम
को मां िुग्ाा की प््सतमाओ् की भव्य
सििज्ान याि््ा सनकाली गई। ढाक की
गूंज, शंखनाि और 'जय मां िुग्ाा' के
जयकारो् िे िातािरण भस्कतमय हो गया।
भक्तगण पारंपसरक नृत्यो् और गीतो् के
िाथ मां को सििा करने सनकले। इि िौरान
जगह-जगह श््द््ालुओ् ने मां के चरणो् मे्
नमन सकया। इधर िुग्ाा प््सतमाओ् के
सििज्ान का िौर शुर् हो गया। िेर रात
तक प््सतमाओ् का सशिनाथ निी ति पर
सििज्ान सकया गया।

िुडको व िाउहसंग बोड्म कालीबाडी् मे ्हवशेष आयोजन

हसंदूर खेला और मां दुगांम की आराधना को लेकर िुडको और िाउहसंग
बोडंम मे ंहवशेष कायंमकंंमो ंका आयोजन हकया गया। इस अवसर पर कई
सांसकंृहिक कायंमकंंम िुए। बंगाली समाज की महिलाएं इस दौरान
हथरकिे नजर आई।ं उनिंोनंे मािा की आराधना पारंपहरक िरीके से की।
हसंदूर लगाकर एक दूसरे को इस मिापवंम की शुभकामनाएं दी।
आयोहजि पंंहियोहगिाओ ंके पंंहिभाहगयो ंको पुरसकंृि हकया गया। साथ िी
मिापंंसादी का हविरण हकया गया। इसके साथ िी बंगाली दुगंंोतसंव के
समापन की घोषणा की गई।
हवराहजत प््हतमाओ ्का भी हवसज्मन शुर्

दुगांम पंडाल मे ंहवराहजि पंंहिमाओ ंका भी
हवसजंमन देर शाम शुर ंिो गया। सेटंंंल एवेनयंू
सडकं पर देर शाम चल समारोि शुर ंिुआ,
हजसमे ंशिर के लगभग सभी हिससंो ंकी
पंंहिमाएं आकषंमक झांहकयो ंके साथ गुजरी।ं
पंंाय: पंंहिमाओ ंका हशवनाथ नदी िट में
हवसजंमन हकया गया। जानकारी के मुिाहबक
कुछ जगिो ंकी पंंहिमाओ ंका हवसजंमन निीं
िो पाया। खबर िै हक उनिंे ंअगले एक से दो
हदन मे ंहवसजंमि हकया जाएगा।

महिलाओ ्ने मां दुगा्म को अहप्मत हकया हसंदूर

महिलाओ ंन ेमा ंदगुांम
को हसदंरू अहपंमि हकया
और हफर एक-दसूरे
को हसदंरू लगाकर
अपन ेसिुाग व
पहरवार क ेकलयंाण की
कामना की। अिं में
सभी पंंहिमाओ ंका
हवहधवि हवसजंमन हकया
गया। मा ंको हवदा करिे
समय भकिंो ंकी आखंों
मे ंदुःख नजर आया,

लहेकन अगल ेसाल मा ंदगुांम क ेपनुः आन ेकी कामना और उतसंाि न ेवािावरण को आसथंा स ेभर
हदया। कायंमकंंम मे ंशाहमल बगंाली समाज की महिलाओ ंन ेबिाया हक हवजयादशमी कवेल मा ंदगुांम को
हवदा करन ेका हदन निी ंि।ै यि शशकंि, हवजय और नए सकंलपंो ंका पंंिीक ि।ै उनिंोनं ेकिा हक मां
दगुांम यि सदंशे दिेी िै ंहक अनयंाय पर नयंाय और अधंकार पर पंंकाश की िी हवजय िोिी ि।ै

साधंिी दुलंलभमवि ससंघ पहुंची केंदंंीय जेल, धमंलसभा का वकया आयोजन

महिला बंहदनो ंको उपदेश, अपराध से िौबा कर समाज की
मुखयं धारा से जुडकंर धमंम के मागंम पर चलने का हदया संदेश

दुर्ग। हवजयदशमी, राषंंंंहपिा मिातमंा गांधी,
पूवंम पंंधानमंतंंी लाल बिादुर शासंंंंी की
जयंिी और अहिंसा हदवस पर हदगंबर जैन
समाज ने केदंंंीय जेल दुगंम मे ंमंगल पंंवचन
का आयोजन हकया। साधवंी दुलंमभमहि ने
महिला बंदीघर मे ंमंगल पंंवचन हदया।
उनिंोनंे महिलाओ ंसे अपने अमृि वचन में
किा हक आप पंंहिहदन अपने जीवन में
कंंमा मागंम का उपयोग करे।ं कंंमा सबसे
उतंंम कंंमा मागंम िै। उनिंोनंे इसका संकलपं
कराया। पंंहिहदन इसकी एक माला फेरने
किा। रकंमंणी गौशाला मे ंसमाज के भकिंों
ने गौ मािा की सेवा की। साधवंी मािा के
साहनधयं मे ंहनयमो ंके मिामंतंं का पाठ
समसंं गौवंश को सुनाया। सभी के मंगल
सवंासथंयं की कामना की। इस अवसर पर
उपशसंथि भकिंो ंने गौ मािा को फल फ्ंंट का
हविरण हकया। इस अवसर पर साधवंी मािा
को शंंीफल अपंमण हकया गया। कायंमकंंम में
पंंमुख रपं से रमेश बाकलीवाल,  इंदर चंद
जैन, सनंेहिल जैन, नीना जैन, सुनीिा जैन,
गंबर, संजय बोिरा, पंंदीप जैन, अशोक
बाकलीवाल सहिि अनयं पंंमुख रपं से
मौजूद थे। 

कार्नर
न्यूज

धम्म संदेश के साथ दी जीवन जीने की प््ेरणा
इस अवसर पर बंहदयो ंको पंंवचन के बाद धममं संदेश और जीवन
जीने की पंेंरणा दी गई। उनिंोनंे किा हक जो भी भाई-बिन हकसी

कारण से यिां बंद िै, वे मन मे ंहकसी के पंंहि राग-दंेंष का भाव
निी ंरखे।ं सोच सदा सकारातमंक रखे।ं अपने धममं के पंंहि

शंंदंंावान रिे।ं मन मे ंनकारातमंक हवचारो ंको सथंान निी ंदे।ं बुरे
वकिं मे ंजो दंेंष व बदले की भावना निी ंरख समभाव रखिा िै,
उसके दुःख के हदन जलदं समापिं िो जािे िै।ं साधवंी ने गीिो ंके

माधयंम से बंहदयो ंको पंेंरक संदेश हदया। जाप कराया। जेल
अधीकंंक ने साधवंी मंडल का अहभनंदन हकया।

अपराध से तौबा कर नया जीवन 
जीने की नसीित 

साधवंी ने कैहदयो ंको जीवन मे ंसुधार का संदेश हदया। उनिंोनंे
किा हक 90 पंंहिशि अपराध नशे की लि के कारण िोिे िै।ं
उनिंोनंे कैहदयो ंको नशे से दूर रिने की सलाि दी। जब िक

वयंशकंि अपने अपराध को सवंीकार निी ंकरेगा, िब िक सुधार
संभव निी ंिै। उनिंोनंे कैहदयो ंको काम, कंंोध, लोभ और मोि से
दूर रिने का सुझाव हदया। भगवान की भशकंि और आतमं-हचंिन

से अपराधो ंसे मुशकंि हमल सकिी िै। महिला कैहदयो ंसे हरिाई के
बाद समाज और देश के हलए अचछंे कायमं करने का 

आगंंि हकया। 

भगवान कृषण् और अहिंसा परमो धम्म का गूंजा जयकारा
केदंंंीय जले मे ंभगवान कषृणं और अहिसंा परमो धमंम का जयकारा गूजंा। साधवंी ने
पंंवचन मे ंकिा हक आप सभी हकसी कारणवश गलहियो ंस ेयिा ंपर आए िै।ं आज
आपस ेहमलकर मझु ेपंंसननंिा िईु। आप सभी अपन ेजीवन मे ंईमानदारी स ेनके कायंम
करे।ं गलिी की कोई बाि निी,ं लहेकन अपनी गलहियो ंको न दोिराए। अपन ेअपराधों
की कंंमा मागंे।ं भगवान आपको अवशयं कंंमा कर देगं।े उन गलहियो ंको दरू करक ेएक
इसंान बन सकि ेिै।ं इसंाहनयि का जीवन मे ंपालन करे।ं इस अवसर पर जले अधीकंंक
मनीष सबंाकर, अजय साव, रशशंम चौधरी सहिि अनयं पंंमखु रपं स ेमौजदू थ।े 

की गई साफ-सफाई

भिलाई। भारतीय जनता पाि््ी
के तत्िािधान मे् आयोसजत
िेिा पखिाड़्ा के अंतग्ात
थ्िच्छता असभयान एक पेड़् मां
के नाम का भव्य िमापन
राष््््सपता महात्मा गांधी एिं पूि्ा
प््धानमंि््ी लाल बहािुर शास््््ी
की जयंती पर सकया गया। यह
असभयान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी
के जन्मसििि 17 सितंबर िे
आरंभ होकर 2 अक्िूबर तक
सनरंतर सिसभन्न थ्थलो् पर चलाया गया। इिका
उद््ेश्य थ्िच्छता के प््सत जन-जागर्कता बढ्ाना
और पय्ाािरण िंरक््ण को िामासजक आंिोलन
बनाना था। लाल बहािुर शास््््ी अथ्पताल िुपेला मे्
शास््््ी की प््सतमा की िफाई की गई। अथ्पताल
पसरिर मे् व्यापक थ्िच्छता असभयान चलाया गया।
पूरे पसरिर मे् िफाई की गई। इि अििर पर
अथ्पताल मे् काय्ारत िफाई कम्ाचासरयो् के चरण
धोकर, गमछा ओढ्ाकर एिं श््ीफल भे्ि कर उनका
िम्मान सकया गया। यह िम्मान उनके ितत
थ्िच्छता योगिान के प््सत आभार थ्िर्प अस्पात
सकया गया। इिके बाि जलेबी चौक, कै्प-2 मे्

स्थथत महात्मा गांधी की प््सतमा थ्थल पर भी
थ्िच्छता असभयान चलाया गया।  प््मुख िक्ताओ्
मे् िांिि सिजय बघेल ने कहा सक िेिा पखिाड़्ा
िेिा और थ्िच्छता को िमस्पात रहता है। यह
िामासजक जागर्कता का असभयान है। सजला
अध्यक्् पुर्षोत््म िेिांगन ने कहा सक िेश को थ्िच्छ
रखने िाले हमारे िफाई कम्ाचारी िास््ि मे्
असभनंिन के पाि्् है्। आज उन्हे् िम्मासनत कर हम
गौरिास्नित है्। काय्ाक््म मे् प््ेमलाल िाहू, योगे्द््
सिंह, थ्िीिी कौसशक, सिनोि िेिांगन, असमत समश््ा,
सभलाई सनगम के नेता प््सतपक्् भोज राज सिन्हा, डॉ.
पीयाम सिंह िसहत अन्य मौजूि थे। 

सांसद विजय आयोजन में हुए शावमल
जलाराम मंसिर निरास््ि पर डांसडया

और गरबा, सिजेता सकए गए पुरथ्कृत
िेिा पखिाड़्ा के अंतग्ात थ्िच्छता असभयान

एक पेड़् मां के नाम का हुआ िमापन

दुर्ग। सिसिल लाइन्ि गौरि पथ स्थथत जलाराम मंसिर मे् लोहाणा गुजराती िमाज के निरास््ि महोत्िि
उमंग 2025 का िमापन हुआ। बता िे् सक नौ सिनो् तक ितर्पा मां अम्बे की थ्थापना ज्योत जलाकर
गुजरात का लोक नृत्य गरबा डांसडया का आयोजन सकया गया। ऐिी पौरासणक मान्यता है सक मातारानी
प््िन्न होकर गरबा थ्थल मे् अिश्य आती है्। अपने भक्तो् को मंगल आशीि्ााि िेती है्। इन नौ सिििो्
मे् गरबा के सिसभन्न प््ार्प िेखने को समलते है लोक र्प चौकड़ी, छकड़ी, पंसचया, हीच और तीन
ताली की थाप िे िमूचा पसरिर गुंजायमान हो उठा। अध्यक्् राजेश भाई राजा और मसहला मंडल प््मुख
पूनम बेन ने बताया सक मंसिर मे् मां अम्बे की असिरल थ्थापना की हुई है, सजिकी 365 सिन सनत्य पूजा
होती है। मसहलाएं व््त रखकर मातारानी की आराधना करती है्। सजला िुग्ा के िांिि सिजय बघेल भी
माता का आशीि्ााि लेने पहुंचे। मसहला मंडल द््ारा प््स््ुत नौ िुग्ाा की जीिंत झांकी िे असभभूत हो गए,
सजिमे् मंडल की ही नौ बहनो् ने माता र्प धारण सकया था। लोहाणा महापसरषि द््ारा सलसिल माथ्िि्ा,
गरबा स््पंि-स््पंिेि-सकंग,क्िीन, लेजे्ड्ि गरबा आइकॉन और बेथ्ि कपल जैिी सिसभन्न श््ेसणयो् मे्
पुरथ्कार सिए गए पुरथ्कार सितरण सकए गए। काय्ाक््म मे् सकशन समराणी, शैलेष कासरया, यशेष
रायचुरा, प््सतसनसध सहते्द्् तन्ना, मनीष पारेख, प््काश पारपाणी और प््काश पुजारा उपस्थथत रहे। 



सिटी स्पोर्ि्न

सीसनयर िुमे्स स््ककेट म्े
छत््ीसगढ् की टीम, कृसत कप्तान

रषयपुर। छत््ीसगढ् थ्रेर ल््ककेर संघ द््ारा
सीलनयर वुमे्स री-
20 ल््ककेर रुन्ाटमे्र
हेतु लखिाल्डयो् का
चयन कर सूची
िारी कर दी गई है।
यह रीम 08
अक्रूबर से
बीसीसीआई द््ारा
ग्वालियर मे्

आयोलित सीलनयर वुमे्स री-20 ल् ्ककेर
रुन्ाटमे्र मे् लहथ्सा िे्गी। रीम की कमान
बीएसपी की कृलत गुप्ता को सौ्पी गया है। रीम
पूि सी मे् है, िहा उन्हे् सात मुकाबिे खेिने
हो्गे। घोलषत रीम मे् रायपुर से आंशी अग््वाि,
अनम खान, प््ोफेशनि लखिाल्डयो् मे् अलदलत
पवार, प््ीलत यादव और तरन्नुम पठान,
लबिासपुर से ऐश््य्ाट लसंह, प््लतज््ा लसंह, लशवी
पांडे, सृल् ्ि शम्ाट दुग्ट से कल्पना पांडे,
रािनादगांव से महक नरवसे, नेहा बड्वाईक,
लभिाई से लशवानी कृष्णा लवकेर कीपर, यीशा
भारती देवांगन लवकेरकीपर, सरगुिा से उल्मटिा
हलरना शालमि है्। 8 अक्रूबर से ग्वालियर मे्
शुर् होने होने वािे मैच मे् छत््ीसगढ् की रीम
अिग-अिग लदनो् मे् लवलभन्न रीमो् के लवर्द््
मैदान मे् उतरेगी। इनमे् 8 अक्रूबर को आंध््
प््देश से, 9 अक्रूबर को हलरयाणा से, 11
अक्रूबर को ओलडशा से, 13 अक्रूबर को
हैदराबाद से, 15 अक्रूबर को ल््तपुरा से, 17
अक्रूबर को कन्ाटरक से और 19 अक्रूबर को
लहमाचि प््देश से मुकाबिा होगा। 
स््ककेट को समूचे छत््ीसगढ्
मे् सिि््ार देगा सीएससीएस 

रषयपुर। छत््ीसगढ् थ्रेर ल््ककेर संघ की
वाल्षटक आम सभा मे् आगामी सत्् के लिए संघ
की नई काय्टकालरणी घोलषत की गई। लिसमे वी
मोहनदास प््देश संघ के अध्यक्् लनयुक्त हुए।
प््देश सलचव की लिम्मेदारी लवंरेश अग््वाि
संभािे्गे। नयी काय्टकालरणी ने छत््ीसगढ मे्
ल््ककेर के लवकास को और गलत देने के उद््ेश्य
से पूरी प््लतबद््ता से काम करने की बात को
दोहराई है। काय्टकालरणी मे् उपाध्यक्् गुर्चरण
लसंह मखीिा, संयुक्त सलचव अिय लतवारी,
कोषाध्यक्् सुलमत कुमार गुप्ता, शीष्ट पलरषद
सदथ्यो् मे् अलखि कुमार धगर, योगेश
लवठिानी, मनिीत लसंह सीरे, अनुराग शम्ाट,
अनूप चड््ा (पूण्ट लििा सदथ्य प््लतलनलध),
शासी पलरषद मे् एवी भाथ्कर राव शासी पलरषद
(अध्यक््) और लववेक चीभा शासी पलरषद
सदथ्य शालमि है्। 
राज्य ि््रीय शािेय क््ीडा जूडो

5 स्िण्स के साथ 8 पदक 

रषयपुर। 25वी राज्य ि््रीय शािेय क््ीडा िूडो
प््लतयोलगता दुग्ट मे् आयोलित की गई। लिसमे
लििे के लखिाडियो् ने 5 थ्वण्ट के साि 8 पदक
प््ाप्त लकए है। इनमे् चंद््प््काश यादव -35लकिो
(गोल्ड),चंचि वम्ाट -44लकिो (गोल्ड),
कोमि दास +44 लकिो (गोल्ड),अंिलि
ठाकुर -70लकिो (गोल्ड),संिना देवांगन -
36लकिो (गोल्ड), दालमनी लनषाद -44लकिो
(लसल्वर), मेहुि ध््ुव -40लकिो (लसल्वर)
और कलपि ध््ुवे +50 लकिो (लसल्वर) शालमि
है्। इस अवसर पर लशवरतन शम्ाट, लििा िूडो
संघ के संरक््क अश््नी शम्ाट, प््देश संघ के
अध्यक्् अर्ण ल््दवेदी, संघ के सलचव शम्भू
सोनी, हैप्कीडो के संरक््क कैिाश बिानी,
बॉस्कसंग संघ के अध्यक्् डॉ लवकास अडीि,
परमानन्द सचदेव, आर के फूरान, मुरिीधर
राव, संघ के उपाध्यक्् पीताम्बर साहू, सलचव
पी लकरन, सहसलचव अभय केशरवानी, सदथ्य
राहुि शम्ाट, कोच यशवंत ध््ुव आलद ने
शुभकामनाये दी है। 

राष््््ीय पे्चाक ससिाट मे्
छत््ीसगढ् को तीसरा स्थान

रषयपुर। कन्ाटरक के कोप्पि लसरी मे्
आयोलित 13वी् राष््््ीय सब िूलनयर, िूलनयर
पे्चाक लसिार माश्टि आर्ट प््लतयोलगता 26 से
28 लसतंबर को इंलडयन पे्चाक लसिार
फेडरेशन एवं कन्ाटरक संघ के संयुक्त
तत्वाधान मे् आयोलित की गई। प््लतयोलगता मे्
32 राज्यो् एवं के्द्् शालसत प््देश के 1400
बािक बालिका लखिाल्डयो् ने भाग लिया।
छत््ीसगढ् रीम के लखिाडियो् ने आठ थ्वण्ट, 8
रित एवं 18 कांथ्य पदक सलहत कुि 34 पदक
प््ाप्त कर ल््प-रीन कैरेगरी मे पूरे भारतवष्ट मे्
तीसरा थ्िान प््ाप्त लकया। छत््ीसगढ् रीम मे्
प््देश के 6 लििो् के 55 लखिाड्ी शालमि िे।
राज्य पे्चाक लसिार माश्टि आर्ट संघ के
महासलचव शेख समीर ने बताया लक छत््ीसगढ्
रीम को आशा अनुर्प पदक प््ाप्त हुए है,
पहिी बार रीम ने तीसरा थ्िान प््ाप्त कर ि््ाफी
हालसि की है। पुर्ष रीम कोच सूय्टकांत वम्ाट,
शेख अरबाि अिी, मलहिा रीम कोच
श््ीमती।सबीहा शेख, लिनीमा साहू, राष््््ीय
लनण्ाटयक सुश््ी ममता पाण्डेय शालमि है्।
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आज समस्या कम नही्, बल्कक जर्रत से ज्यािा खाने
की है, ज्यािातर परेिासनयां इसकी वजह से हो रही 

खाना शरीर के लिए
एक ई्धन की तरह

काम करता है। इसलिए,
हर व्यस्कत को अपने शरीर की
िर्रत से अनुसार खाना िर्र
खाना चालहए। िेलकन ऐसे कई
िोग है्, िो अक्सर ओवरईलरंग
करते है्। लिसके कारण उन्हे्
कई तरह की हेल्ि प््ॉब्िम्स का
सामना करना पडता है।
ओवरईलरंग करने से ना केवि
आपका विन बढने िगता है,
बस्लक पेर फूिना, खाना सही
तरह से ना पचने व अन्य कई
तरह की समथ्याएं होती है्।

कई िोगो् को यह पता ही
नही् होता है लक ऐसी कौन सी
चीिे् है्, िो उन्हे् ओवरईलरंग
करने के लिए ल््िगर करती है्।
इसलिए, यह बेहद िर्री है लक
आप पहिे ओवरईलरंग करने के
पीछे के कारणो् के बारे मे् िाने्,
तालक आप खुद को िर्रत से
ज्यादा खाने से रोक पाएं।
आपको ओवरईलरंग करने के
कारणो् के बारे मे् िानना िर्री
है। 
अपनी प्िेट के
कारण ओिरईसटंग
करना

आपको शायद िानकर
हैरानी हो, िेलकन कभी-कभी
आपकी ओवरईलरंग के पीछे का
कारण आपकी प्िेर भी हो

कंट््ोि करना है थायराइड तो डाइट
मे् जर्र शासमि करे् जर्री नट्स

ओवरईटिंग हमारी जीवनशैली की सबसे बड़ी चुनौती 

आि की इस भागदौड् भरी व्यि्् लिंदगी मे् हर दूसरा
व्यस्कत िायराइड की समथ्या से परेशान है। िायराइड
एक लततिी के आकार की ग्िै्ड होती है िो गद्टन के
सामने होती है। इसी ग्िै्ड मे् गड्बड्ी होने के कारण
िायराइड की समथ्या होती है। ये ग्िै्ड एक खास तरह
का हाम््ोन लनकािता है िो हमारे शरीर के मेराबॉलिज्म
के लिए लिम्मेदार होता है। अक्सर खराब िाइफथ्राइि
के चिते ये बीमारी होती है। 

िायराइड को कंि््ोि मे रखना काफी िर्री है ऐसे
मे् िोग अिग अिग तरह के नुथ्खे अपनाते है्। आि
हम आपको हेल्ि एक्सपर्ट लरया वाही के बताए एक
खास तरह के नट्स (ब््ािीि नट्स) के बारे मे्
िानकारी दे रहे है् िो िायराइड कंि््ोि मे् रखने म्े बहुत
फायदेमंद है।
क्या ब््ाजीि नट्स से थायराइड
कंट््ोि होता है?

डायरीलशयन लरया वाही िायराइड को कंि््ोि करने

के लिए ब््ािीि नट्स खाने की सिाह देती है्। ये एक
बहुत ही खास तरह का नट्स है लिसका थ्वाद मक्खन
दार और नरी होता है। दरअसि ब््ािीि नट्स एक
सेिेलनयम लरच फूड्स है िो िायराइड की समथ्या के
इिाि मे काफी उपयोगी माना िाता है।

िायराइड ग्िै्ड के लरश्यू मे् सबसे ज्यादा सेिेलनयम
पाया िाता है। यह िायराइड को ऑक्सीडेलरव डैमेि से
बचाता है और िायराइड हाम््ोन के प््ोडक्शन मे् अहम
भूलमका लनभाता है। ये मेराबॉलिज्म (मेराबॉलिज्म से
िुडी िर्री बात्े) और िायराइड के काय्ट को लनयंल््तत
करने म्े भी मददगार हो सकता है। ये इतना असरदार
होता है लक इसका सेवन िोड्ी मात््ा मे करने से ही
फायदा लमि सकता है।
ब््ाजीि नट्स के अन्य फायदे? 

थ्वथ्ि विन बनाए रखने म्े मदद लमिती है।
ह्दय रोग का िोलखम कम होता है।   ब््ेन हेल्ि मे् सुधार
करता है। (ब््ेन हेल्ि के लिए फायदेमंद है ये हब्ट)  इससे
ब्िड सक्कुिेशन बल्ढया होता है।  शरीर म्े सूिन को
करता है। अगर आपको थ्वाथ्थ्य से िुड्ी कोई समथ्या
है,तो हमे् आल्रटकि के नीचे लदए गए कमे्र बॉक्स मे्
बताएं। हम अपने आल्रटकल्स के िलरए आपकी समथ्या
को हि करने की कोलशश करे्गे।

िाि््ु अनुसार करे् रसोई की आंतसरक व्यिस्था
तासक रहे अच्छी सेहत और आए सुख समृस््ि

शरीर को थ्वथ्ि रखने के लिए लवशेषज््
सभी िोगो् को थ्वथ्ि और पौल््िक
आहार के सेवन के साि रोिाना रात मे्
6-8 घंरे की नी्द पूरी करने की सिाह
दी है। अच्छी नी्द शारीलरक और
मानलसक दोनो् प््कार की सेहत के लिए
िर्री है। शोधकत्ाटओ् ने बताया, लिन
िोगो् के रात की नी्द पूरी नही् होती है
उनमे् ब्िड प््ेशर के साि कई प््कार की
अन्य क््ोलनक बीमालरयो् के लवकलसत
होने का खतरा रहता है। सोना हमारी
सेहत के लिए लकतना िर्री है इसको
िेकर लकए गए एक अध्ययन मे्
वैज््ालनको् की रीम ने बड्ा दावा लकया
है। शोधकत्ाटओ् ने बताया, अच्छी नी्द
हमारे लदमाग को थ्वथ्ि रखने के लिए
भी बहुत आवश्यक है। नी्द, मल््िष्क
के बेहतर थ्वाथ्थ्य और कामकाि को
बनाए रखने और इसकी गलतलवलधयो् मे्
महत्वपूण्ट भूलमका लनभाती है। नी्द के
दौरान मल््िष्क लवलभन्न आवश्यक
प््ल् ्कयाओ् से गुिरता है िो
संज््ानात्मक, भावनात्मक और
शारीलरक कल्याण को प््भालवत करती
है्। यानी लक अगर आपको अपने
मल््िष्क को थ्वथ्ि रखना है तो इसके
लिए नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार के लिए
प््यास लकए िाने चालहए।

अपनी जीवनशैली में बदलाव लाकर आप पा सकते हंै सकारातंमक पररणाम  

अपने मस््िष्क को समय से पहले बूढ्ा होने से
बचाएं, कोसिि करे्गे तो सिखने लगेगी सफलता 

कार्नर
न्यूज

वाि््ु शास््् ् का मूि आधार पंचतत्वो्
(पृथ्वी,िि,आकाश,अस्गन,वायु) का संतुिन
है, िो सुखी और समृद््शािी िीवन िीने के
लिए अलत आवश्यक है, इनमे् असंतुिन होने से
नकारात्मक प््भाव उत्पन्न होना थ्वाभालवक है।
वाि््ु के इन लनयमो् का पािन न करने पर
व्यस्कत लवशेष का थ्वाथ्थ्य ही नही्, बस्लक
उसके आल्िटक और सामालिक पक्् पर भी
प््लतकूि प््भाव पडता है। पलरवार के सदथ्यो् के
अच्छे थ्वाथ्थ्य और उनके िीवन की खुशहािी
के लिए यह िर्री है लक आपके घर म्े रसोई भी
वाि््ु सम्मत हो। रसोई, घर का एक महत्वपूण्ट
लहथ्सा माना िाता है। हमारे बीच मे् यह गित
प््चिन है लक हम मकान बनवाते समय
रसोईघर को कम थ्िान देने की सोचते है्।
िबलक उसका खुिा-खुिा वातावरण रहना
अत्यंत ज़र्री है क्यो्लक लितने उपकरण तिा
सामग््ी रसोईघर मे् होती है उतना लकसी अन्य
िगह नही्।
सही सदशा म्े हो रसोई

वाि््ु की माने् तो घर मे् अस्गनतत्व की लदशा
आग्नेय कोण(दल््कण-पूव्ट) मे् रसोई का लनम्ाटण
होना चालहए। आग्नेय लदशा,अस्गन के रिस गुण
के कारण रसोई लिए उपयुक्त मानी गई है। अगर
इस लदशा म्े इसे बनाना संभव नही् है, तो उसे
केवि उत््र-पल््िम भाग मे् बना िे् क्यो् लक
दल््कण-पूव्ट (आग्नेय) एवं उत््र-
पल््िम(वायव्य) कोण मे् रिस ऊि्ाट का शत-
प््लतशत प््भाव रहता है। ये दोनो् क््ेत्् खाना

पकाने, खाने और वात्ाटिाप करने िैसी
गलतलवलधयो् के लिए उत््म माने गए है्। हमेशा
पूव्ट, उत््र या उत््र-पूव्ट लदशा मे् रसोई के दरवाज़े्
बनाएं।
ऐसी हो रसोई की व्यिस्था

यलद आपके घर मे् रसोई वाि््ु सम्मत
लदशाओ् म्े बनी हुई न होकर और लकसी लदशा म्े
बनी हुई है तो ऐसे मे् आप लबना तोड-फोड के
रसोई की आंतलरक व्यवथ्िा को वाि््ु के
अनुर्प करके वाि््ुदोष को दूर कर सकते है्।
रसोई घर म्े चूल्हा आग्नेय कोण मे् रखना
चालहए और खाना पकाने वािे का मुख पूव्ट
लदशा की ओर होना भी आवश्यक है,इससे धन
की वृल््द तिा थ्वाथ्थ्य अच्छा रहता है।

पीने योग्य िि का भंडारण व हाि
धोने के लिए नि ईशान कोण मे् होना
चालहए। रसोई मे् लसंक यानी लक बत्टन
धोने की लदशा के लिए उत््र-पल््िम लदशा
शुभ मानी गई है। रोथ्रर,गीिर या
माइक््ोवेव,ओवन आग्नेय कोण मे् रखना
आपके लिए िाभदायक होगा। 

लकसी भी व्यस्कत की
सुंदरता का एक
कारण उसके बाि
होते है्। ऐसे मे्
मलहिा और पुर्ष
दोनो् ही कािे और
घने बाि चाहते है्
िेलकन बािो् की
समथ्या से परेशान रहते है्। कुछ तरीके घर पर भी अपनाकर बािो् को
कािा, घना बनाया िा सकता है। 

सबसे पहिे तो िीवनशैिी और खानपान मे् सुधार करे्। वही् कुछ
योगासनो् के अभ्यास की आदत डािे्। लिन िोगो् को बाि झड्ने की
लशकायत है, वह कुछ खास योगासन कर सकते है्। 

शीर्षासन: शीष्ाटसन के अभ्यास से लसर की ओर रक्त प््वाह बेहतर
तरीके से होता है और बािो् की ग््ोि अच्छी होती है। लिन िोगो् के बाि
झड् रहे है्, बेिान है् या बाि सफेद हो रहे है्, उन्हे् शीष्ाटसन का अभ्यास
करना चालहए। तनाव को कम करने के लिए शीष्ाटसन का अभ्यास लकया
िा सकता है। इस आसन को करने के लिए दोनो् हािो् को लसर के पीछे
िे िाते हुए नीचे झुके् और लसर को नीचे रखे्। शरीर का संतुिन बनाते
हुए पैरो् को ऊपर की ओर िे िाएं। लसर के बि खड्े होते हुए संतुिन
बनाकर सीधे हो िाएं।

बषलषसन : बािासन के अभ्यास से पेर संबंधी समथ्याओ् और
तनाव से राहत पाई िा सकती है। पेर की समथ्या और तनाव के कारण
ही बाि झड्ने िगते है्। इसलिए बािो् की ग््ोि और घने करने के लिए
बािासन फायदेमंद हो सकता है। इस आसन को करने के लिए घुरनो्
को मोड्कर वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ िाएं। अब हािो् को ऊपर की ओर
िे िाते हुए गहरी सांस िे्। लफर सांस छोड्ते हुए शरीर को आगे की ओर
झुकाएं। इस अवथ्िा मे् लसर िमीन पर िगा रखे् और पेर िांघो् पर रखे्।

त््िकोणषसन: अगर समय से पहिे बाि सफेद हो रहे है्, बािो् मे्
र्खापन है और बाि बहुत अलधक झड्ने के कारण पतिे िगते है् तो
ल््तकोणासन का अभ्यास करे्। इस आसन को करने के लिए दोनो् पैरो् को
कुछ दूरी पर रखकर खड्े हो िाएं। अब हािो् और कंधो् को सीध मे्
रखते हुए ऊपर उठाएं।

बािो ्को झडन् ेस ेरोकन ेक ेसिए कर्े ये
योगासन, समिेग् ेकाि ेऔर घन ेकशे

सकती है। कई बार हम अपनी लकचन मे् बडी साइि की प्िेर रखते है्।
िेलकन ये प्िेट्स आपको िर्रत से ज्यादा खाना प्िेर मे् रखने के लिए
प््ेलरत करती है्। लिसके कारण आप ओवरईर करते है्। इसलिए, कोलशश
करे् लक आप अपनी प्िेर के साइि पर ध्यान दे्। छोरी साइि की प्िेर
आपको अलधक खाने से रोकती है।
इमोशनि ईसटंग करना

यह एक बेहद ही आम विह है ओवरईलरंग करने की। कई बार िोग
तनाव, उदासी, दुख या अकेिेपन िैसी नेगेलरव फीलिंग्स (वीके्ड पर
ओवरईलरंग) से लनपरने के लिए खाने मे् अपनी खुशी ढूंढते है्। ऐसा करने
से आपको भिे ही कुछ वक्त के लिए अच्छा िगे, िेलकन इससे आपको
ओवरईलरंग की आदत पड िाती है। 
सोशि प््ेशर होना

कई बार िोग सोशि प््ेशर के कारण भी ओवर ईलरंग करते है्। आपने
नोलरस लकया होगा लक अक्सर पार््ीि या लफर सोशि फंक्शन मे् अक्सर
िोग आपको अलधक खाने के लिए प््ेशराइि करते है्। ऐसे मे् आप चाहकर
भी उन्हे् ना नही् कह पाते है्, लिससे आप अमूमन ओवरईर कर िेते है्।

माइंडिेस ईसटंग करना
िब भी आप माइंडफुि ईलरंग करते है् तो ऐसे मे् आप

अपने खाने पर निर रखते है्। िेलकन कई बार आप
माइंडिेस ईलरंग करते है् या लफर खाते समय (हेल्दी
सिाद) उनका ध्यान अपनी प्िेर नही्, बस्लक रीवी,
कंप्यूरर या लफर फोन पर होता है। ऐसे मे् पेर भरने का
अहसास ही नही् होता है। यह देखने मे् आता है लक इस
स्थिलत मे् अक्सर िोग ओवरईलरंग करते है्।
मील्स को स्सकप करने की आदत

अगर आप अक्सर काम के चक््र मे् या लफर अन्य
विहो् से मीि स्थकप करते है् तो यह काफी हद तक
संभव है लक आप अपनी अगिी मीि के दौरान िर्रत
से कुछ ज्यादा ही खा िे्। इसलिए, कोलशश करे् लक आप
लदनभर मे् अपने सभी मीि िे्। तीन मेन मील्स के अिावा
लमड मील्स को भी िर्र िे्। इससे आप हर मीि मे्
केवि उतना ही खाएंगे, लितना लक आपको वाि््व मे्
खाना चालहए।

काम करने की क््मता प््भालवत हो
सकती है। इनसोस्मनयाक माउस
मॉडि का उपयोग करके लकए गए इस
अध्ययन मे् पाया गया है लक
संज््ानात्मक काय््ो् को ठीक रखने के
लिए िर्री है लक आप नी्द की
गुणवत््ा को ठीक रखे्।
मस््िष्क के सिए जर्री
प््ोटीन के बारे मे् पता चिा

अमेलरकन केलमकि सोसायरी के
िन्टि ऑफ प््ोरीन लरसच्ट मे् प््कालशत
इस अध्ययन मे् वैज््ालनको् की रीम ने
एक सुरक््ात्मक प््ोरीन स्पियोि््ोलफन
या पीरीएन की पहचान की है िो
मल््िष्क को थ्वथ्ि रखने के लिए
बहुत आवश्यक है, हािांलक नी्द की
कमी की स्थिलत मे् इसका ि््र भी कम
होने िग िाता है। पीरीएन को
तंल््तकाओ् की सेहत, हड््ी के लवकास,
सूिन, कै्सर मेराथ्रेलसस और ऊतको्

असनद््ा की समस्या और मस््िष्क से
संबंसित सिकार

हालिया अध्ययन मे् वैज््ालनको् ने बताया लक लिन िोगो्
को अलनद््ा या नी्द से संबंलधत बीमालरयां होती है् उनके
मल््िष्क की क््मता समय के साि कमिोर होने का खतरा
बढ् िाता है। नी्द की कमी संज््ानात्मक लशलििता से िुड्ी
है, यानी लक इसके कारण समय के साि आपके मल््िष्क के

की मरम्मत के लिए भी आवश्यक पाया गया है। 
मस््िष्क से संबंसित सिकारो् को कैसे कम करे्?

अध्ययन की लरपोर्ट मे् शोधकत्ाटओ् ने नोर लकया लक पीरीएन की मात््ा की
कमी की स्थिलत मे् मल््िष्क मे् थ्मृलत
और सीखने के लिए लिम्मेदार
लहप्पोकैम्पस कोलशकाएं मरने िगती है्।
अल्िाइमर और अन्य न्यूरोडीिेनेरेलरव
रोगो् मे् भी इस प््ोरीन की मदद से सुधार
करने के आसार है्। शोधकत्ाटओ् ने
पाया लक अगर आप अच्छी नी्द िेते है्
तो यह इन कोलशकाओ् को थ्वथ्ि रखने मे् मददगार है और मल््िष्क से संबंलधत
लवकारो् को भी कम कर सकती है। 
नी्द मे् कैसे करे् सुिार?

इस अध्यययन मे् वैज््ालनको् ने कहा, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार के लिए रात
की नी्द पर ही ध्यान लदया िाना आवश्यक है। इससे पहिे िन्टि ऑफ द
अमेलरकन िेलरयाल््िक्स सोसाइरी मे् प््कालशत एक अध्ययन के अनुसार, कम
सोने वािे िोगो् का मल््िष्क समय से पहिे बूढ्ा होने िग िाता है। मल््िष्क की
कोलशकाओ् को थ्वथ्ि रखने और इससे संबंलधत बीमालरयो् के िोलखमो् को कम
करने के लिए नी्द को सुधारने के लिए प््यास करते रहना चालहए।   
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साडी हो या लहंरा और या तो वफर शरारा
आउटवफट। लरभर सभी के साथ आजकल
ब़लाउज को स़टाइल वकया जा रहा है। इसमे़
आपको कई विजाइन ि पैटऩा भी आसानी से
वमल जाएंरे। िैसे तो आजकल आपको
माक़़ेट मे़ कई रेिीमेि ब़लाउज के विजाइन
आसानी से वमल जाएंरे, परफेक़ट वफवटंर और
मनचाहा विजाइन के ब़लाउज को पहनने के
वलए हम इसे वसलिाना ही पसंद करते है़।
आजकल साटन के ब़लाउज को काफी पसंद
वकया जा रहा है। देखने मे़ साटन का फैव़़बक
बेहद क़लासी लुक देने मे़ मदद करता है। कई
बारी हमे़ फैव़़बक की जानकारी कम होने के
कारण ब़लाउज वसलिाते समय हम कई
छोटी-बडी रलवतयां कर देते है़, वजसका
असर हमे़ बाद मे़ नजर आता है। तो चवलए
आज हम आपको बताने िाले है़ कुछ ऐसे
वटप़स वजनकी मदद से आप आसानी से साटन
का ब़लाउज बनिा सकते है़ और अपने लुक
को आकष़ाक बना सकते है़। 

ब्लाउज बनवाने के डलए िैड््िक
का चुनाव कैसे करे्? 
ब़लाउज के वलए आपको माक़़ेट मे़ कई तरीके
के अलर-अलर फैव़़बक वमल जाएंरे। इसी
तरह से साटन का फैव़़बक भी कई तरीके का
आता है और इन सभी की क़िावलटी भी एक-

दूसरे से वबल़कुल अलर होती है। बता दे़ वक
वजतना सस़़ा या महंरा दाम फैव़़बक का होरा
उतनी ही उसकी क़िावलटी मे़ आपको बदलाि
नजर आएरा। इसके वलए आप कोवशश करे़
वक पहले 2 से 3 दुकाने जाए और अलर-
अलर तरह के साटन फैव़़बक देखे़ और
आवखर मे़ जाकर आप अपनी पसंद और
बजट के वहसाब से फैव़़बक को फाइनल करे़। 
ब़लाउज की परफेक़ट वफवटंर पाने के वलए क़या
करे़? 
अक़सर हमारे ब़लाउज की वफवटंर बार-बार
करने से भी परफेक़ट लुक नही़ आ पाती है।
दरअसल ब़लाउज को सही वफवटंर देने के
वलए आपको सबसे पहले अपनी बॉिी टाइप
और लेटेस़ट फैशन ट़़े़ि को समझना बेहद
जऱरी होता है। इसके वलए आप कोवशश करे़
वक ब़लाउज के अंदर कप़स का इस़़ेमाल
जऱर ही करे़। िही़ अरर आपकी ब़़ेस़ट हैिी है
तो कप़स के वलए पतले मटेवरयल का इस़़ेमाल
करे़। 

िाटन ब्लाउज सिलवाते िमय न करे्
ये गलसतयां, लुक हो जाएगा खराब

सूट पहनना है सीखना, तो
जान ले् नए दौर की थ्टाइल  

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

'अवतार' की जादुई दुडनया का ट््ेलर हुआ
डरलीज, खत्म हुआ िै्स का इंतजार

रडव तेजा की 'मास जरारा' की डरलीज
इसी महीने, मेकस्थ ने शेयर डकया पोस्टर

'अितार: फायर एंि ऐश' का ट़़ेलर वरलीज हो रया है,
वजसने इस फै़़़चाइजी के
फै़स के उत़साह को बढ़ा
वदया है। वफल़म इसी साल
वदसंबर मे़ वरलीज हो रही है।
जेम़स कैमऱन एक बार वफर
अपने दश़ाको़ को उस जादुई
और रहस़यमयी दुवनया म़े ले
जा रहे है़ वजसने साल
2009 से अब तक वसनेमा
के इवतहास मे़ कई वरकॉि़ा
तोड़े है़। 'अितार: फायर

एंि ऐश' का ट़़ेलर वरलीज हो चुका है और इसके साथ ही
पे़िोरा की धरती पर संघष़ा की लपटे़ और तेज होती वदख
रही है़। इस बार कहानी और रहरी है और दद़ा भी ज़यादा
नजर आ रहा है। सुली पवरिार अपने बड़े बेटे नेतेयाम की
मौत का रम झेल रहा है। पवरिार के इस दद़ा के बीच पे़िोरा
पर एक नई चुनौती खड़ी होती है—ऐश पीपल नाम की नई
नािी जनजावत। इस जनजावत की अरुिाई िरांर कर रही
है़, वजसका वकरदार ऊना चैपवलन वनभा रही है़। ये समूह
बेहद आि़़ामक है और पे़िोरा पर एक नई तरह का तनाि
पैदा करता है। वफल़म का वनद़़ेशन और लेखन जेम़स
कैमऱन ने वरक जाफा और अमांिा वसल़िर के साथ
वमलकर वकया है। इसमे़ जोश फ़़ीिमैन और शेन सालऩ़ो ने
भी कहानी को आकार वदया है। दश़ाको़ को एक बार वफर
जेक सुली और नेयवतरी की जोड़ी देखने को वमलेरी,
वजनकी भूवमकाओ़ मे़ सैम िव़थि़रटन और जोई सलदाना ह़ै।
इस बार वसफ़क विजुअल़स ही नही़, बल़लक भािनाएं भी
ज़यादा तीव़़ हो़री। नेतेयाम की मौत से टूटा हुआ सुली
पवरिार और पे़िोरा पर बढ़ता तनाि- यही वफल़म की थीम
बताई जा रही है।

बॉलीवुड
तीसरा नॉर्थईस्ट इंडिया इंटरनेशनल

डिल्म िेस्सटवल हुआ मुंबई मंे

फेल़सटिल मे़ अक़सर हम सभी लोर
ट़़ेविशनल लुक व़़िएट करते है़।
ऐसा इसवलए क़यो़वक यही िो वदन
होते है़ जब लड़वकयां सूट और
साड़ी स़टाइल करना सबसे ज़यादा
पसंद करती है़। दुऱाा पूजा के बाद
अब दीपािली की तैयारी है। ऐसे मे़
आप ट़़ेविशनल लुक व़़िएट कर
सकती है़ और खूबसूरत लर सकती
है़। इसके वलए बस आपको यहां
बताए रए इन 3 खास वटप़स को ट़़ाई
कर सकती है़।
ट््ेडिशनल आउटडिट करे् डवयर 
दुऱाा पूजा के बाद अब दीपािली पर
ट़़ेविशनल लुक व़़िएट करने के
वलए आप ट़़ेविशनल आउटवफट
वियर कर सकती है़। इसके वलए
आप कॉटन व़हाइट और रेि कलर
साड़ी, हैिी िक़क वसल़क साड़ी, सूट,
या वफर बंराली फेमस आउटवफट
को भी वियर कर सकती है़। ये
वदखने मे़ वजतने ट़़ेविशनल होते है़।
स़टाइल करने मे़ भी सबसे अच़छे
लरते है़। आप भी इऩहे़ वियर कर
सकती है़ और ट़़ेविशनल तरीके से
रेिी हो सकती है़। ट़़ेविशनल लुक
के वलए आप बंराली स़टाइल मे़ भी

वनद़़ेशक भानु बोरािरापु की बहुि़़तीव़़कत वफल़म 'मास जथारा'
के वनम़ााताओ़
ने आज
बुधिार को
वफल़म की
वरलीज की
आ वध का वर क
घोषणा कर दी
है। इस
खुशखबरी से रवि तेजा के फै़स बेहद खुश है़। साउथ एक़टर
रवि तेजा की आरामी वफल़म 'मास जथारा' की आज वरलीज
िेट से पद़ाा उठ रया है। जावनए वसनेमाघरो़ मे़ कब देख सके़रे
रवि तेजा की एक़शन से भरपूर वफल़म 'मास जथारा'। 
रवि तेजा ने आज अपने इंस़टाग़़ाम है़िल पर अपनी वफल़म
'मास जथारा' से अपना एक शानदार पोस़टर शेयर वकया और
साथ ही वफल़म की वरलीज िेट से भी पद़ाा उठाया। रवि तेजा ने
कैप़शन मे़ वलखा, 'मुझे पता है वक इंतजार लंबा हो रया है,
लेवकन यह इसके लायक होरा। आइए, 31 अक़टूबर को
वसनेमाघरो़ मे़ जश़न मनाएं।'
वनद़़ेशक भानु बोरािरापु की वफल़म 'मास जथारा' 31 अक़टूबर
को वसनेमाघरो़ मे़ वरलीज होरी। इस वफल़म मे़ अवभनेता रवि
तेजा मुख़य भूवमका मे़ है़। वफल़म के वनम़ााता, सीथारा
एंटरटेनमे़ट़स ने सोशल मीविया पर वलखा, '31 अक़टूबर से
वसनेमाघरो़ मे़ मास महाराज रवि तेजा के साथ धमाकेदार
मनोरंजन शुऱ! 
वफल़म 'मास जथारा' मे़ रवि तेजा के साथ अवभनेत़़ी श़़ीलीला
मुख़य भूवमका मे़ है़। वसनेमैटोग़़ाफी विधु अयऩना और संपादन
निीन नूली ने वकया है। सीथारा एंटरटेनमे़ट़स और फॉच़य़ाून
फोर वसनेमाज के बैनर तले बनी यह वफल़म श़़ीकारा स़टूवियोज
द़़ारा ि़़स़़ुत की जा रही है। पहले यह 27 अरस़़ को वरलीज
होने िाली थी। 

फाइंि स़टूवियो की पहल तीसरा संस़करण नॉथ़ाईस़ट इंविया
इंटरनेशनल वफल़म फेल़सटिल (एनआईआईएफएफ) 2025
मंुबई के मेयर
हॉल, जुहू मे़ बड़े
ही शानदार
तरीके से संपऩन
हुआ। इस
आयोजन मे़
भारत और
विदेशो़ से आए
दश़ाको़ ने वहस़सा वलया और नॉथ़ाईस़ट इंविया की सांस़कृवतक
समृव़़ि और वसनेमा की उत़कृष़़ता का आनंद वलया। संध़या की
शुऱआत क़़ेत़़ के ि़़वसि़़ रायक जुवबन रऱा को श़़ि़़ांजवल देते हुए
हुई, इसके बाद एन.के. नारा द़़ारा एक मधुर ि़़सु़़वत दी रई, जो
नारालै़ि के पुरस़कार विजेता कलाकार और उस़़ाद वबल़समल़ला
खान युि पुरस़कार ि़़ाप़तकत़ाा है़। इस की मेज़बानी
एनआईआईएफएफ के अध़यक़़ मोहन दास, उपाध़यक़़ अनुरार
व़़तपाठी और सह संस़थापक वशराज़ हेनरी ने की। वशराज हेनरी
मूल ऱप से छत़़ीसरढ़ वभलाई से है़ और विरत तीन दशक से
वफल़म नररी मुम़बई मे़ सव़़िय है़। इस साल के संस़करण मे़ मवहला
वफल़म वनम़ााताओ़ पर विशेष ध़यान वदया रया, उनके योरदान को
सम़मावनत वकया रया और क़़ेत़़ के उभरती ि़़वतभाओ़ को
ि़़ोत़सावहत वकया रया। नॉथ़ाईस़ट इंविया के ि़़मुख पुरस़कार
विजेतांओ़ मे़ सि़ाश़़ेष़ ़ फीचर वफल़म: तारीख–वहमज़योवत
तालुकदार, दूसरी सि़ाश़़ेष़़ फीचर वफल़म: काइनखोल– वसंर
पीयस़ान अनाल, सि़ाश़़ेष़़ फीचर वफल़म (जूरी पुरस़कार) आवद-
वदबाकर पेरू, सि़ाश़़ेष़़ वनद़़ेशक एमेच़योर– धीरज कश़यप,
सि़ाश़़ेष़़ िेब़यू वनद़़ेशक: ओथारेई-वदनेश नौरम सौरोकहाइबम,
सि़ाश़़ेष़़ अवभनेता बोलोराम दास-तारीख, सि़ाश़़ेष़़ अवभनेत़़ी:
अवनंवदता ऱद़़ाज-झंकार द मेलोिी ऑफ रेजोने़स, सि़ाश़़ेष़़
मवहला वफल़म वनम़ााता: द ि़़ाई ऑफ ए लाइफलेस -भिानी िोले
ताहू शावमल है़।

हर कोई चाहता है भीड़ मे़ अलग नजर आना, खुद पर दे़ ज़यादा ध़यान   

त्यौहारो् मे् ट््ेडिशनल लुक के डलए अपनाएं
कुछ खास डिप्स, लोग करे्गे भरपूर तारीफ  

कान्षर
न्यूज

चहेर ेपर है ्डाक्क थप्ॉट तो इनह्े ्कम
करन ेक ेरलए अपनाए ंय ेरटपस्

काफी कोवशश करने के बाद भी अरर आपके
चेहरे पर होने िाले दार धब़बे कम नही़ हो रहे
है़ तो इसके वलए आप एक़सपट़ा के बताए रए
तरीको़ को ट़़ाई कर सकती है़।इसके वलए
जऱरत है आपको एक़सपट़ा के बताए रए
तरीको़ को ट़़ाई करने की। िॉ. आंचल जो की
एक िम़़ेटोलॉवजस़ट है़ उऩहो़ने अपनी इस
िीवियो मे़ बताया वक आप वकस तरीके से
िाक़क स़पॉट को कम कर सकती है़। आप भी
इनकी ब़यूटी से जुड़ी िीवियो देखने के वलए
सोशल मीविया पर फॉलो कर सकती है़। 
स्सकन को करे् मॉइश््राइज 
अरर आपको िाक़क स़पॉट से छुटकारा पाना है
तो इसके वलए आप मॉइश़़राइजर लराएं।
अरर आप इसका इस़़ेमाल अपनी ल़सकन पर
रोजाना करे़री तो आपको िाक़क स़पॉट की
समस़या से छुटकारा वमलेरा। इसके वलए
आप चाहे तो घर पर रखी चीजो़ से भी ल़सकन
को मॉइस़चराइज कर सकती है़ इसके वलए
मलाई या वफर एलोिेरा जेल का इस़़ेमाल
कर सकती है़।

सनस्क््ीन का करे् इस््ेमाल 
ल़सकन पर होने िाले िाक़क स़पॉट को कम
करना है तो इसके वलए आप सनस़ि़़ीन का
इस़़ेमाल करे़। ऐसा इसवलए क़यो़वक जब भी
हम (चेहरे के दार धब़बो़ के वलए इसे़़माल
करे़ मुल़तानी वमट़़ी) धूप मे़ वनकलते है़ तो
ल़सकन के िाक़क स़पॉट ज़यादा नजर आते है़।
ऐसे मे़ धूप की िजह से ये परेशानी ज़यादा न
हो इसके वलए आपको सनस़ि़़ीन का
इस़़ेमाल धूप मे़ वनकलने से पहले जऱर
करना चावहए। इससे ल़सकन पर होने िाले
िाक़क स़पॉट को हील होने मे़ मदद वमलती है।
सीरम का करे़ ल़सकन पर इसे़़माल 

हॉलीवुड 

स़टाइल के मामले मे़ बॉलीिुि-हॉलीिुि के कलाकार हमेशा
कमाल ही नही़, बल़लक धमाल भी करते रहते है़। सूट उनके स़टाइल
स़टेटमे़ट का एक बड़ा वहस़सा होता है और उनके स़टाइवलंर
आइवियाज की मदद से आपको जानना चावहए वक स़टाइवलश ढंर
से सूट कैसे पहने़। 
ड््िंट-ऑन-ड््िंट 

व़ ़िंट-ऑन-व़़िंट लेयवरंर के
साथ क़लावसक चेक एक
जबरदस़़ कांवबनेशन है।
इसमे़ लाल और नीले रंर के
वसंरल ब़़ेस़टेि चेकर सूट के
साथ उसी रंर की चेकर शट़ा
का चुनाि अपने इस लुक के
वलए वकया रया है, जो
आपकी पस़ानवलटी को
वनखारने मे़ मदद करता है।
लुक को पूरा करने और व़़िंट
और कलर प़ले को ब़़ेक करने
के वलए सॉवलि टाई का विकल़प चुना जा सकता है।
मोनोक््ोम 
हाउंिस़टूथ सूट के साथ मोनोि़़ोम लुक भी खूब जंचता है़। इस लुक
मे़ फैव़़बक का टेक़सचर उभर कर सामने आता है। इसे िी-नेक की
ग़़े और ब़लैक टी के ऊपर लेयर कर सकते है। कलर फैवमली को
सेम रखने के वलए ब़लैक स़नीकस़ा के साथ लुक को पूरा वकया जा
सकता है।
ट््ेडिशनल डरवेम्पि 
ब़लैक एंि व़हाइट सूट के साथ ट़़ेविशन लुक को एक कंटेमपरी
अपिेट वमलता है। इस पािर-पैक आउटवफट के वलए व़़टपल थ़़ेट
(व़़िंट-ऑन-व़़िंट-ऑन-व़़िंट) जबरदस़़ है। रोल़ि-स़टिेि पेटे़ट
लैदर ब़़ोग़स के साथ लुक को कंप़लीट वकया जा सकता है, जो इस
लुक मे़ एक चमकदार वफवनवशंर टच जोड़ता है।
क्लाडसक डपनस्ड््टप 
वफलहाल के मौजूदा चलन 'सफेद सूट' और एक टाइमलेस
क़लावसक वपनस़व़़टप के साथ यह सफेद वपनस़व़़टप सूट अपने आप मे़
जबरदस़़ है। इस लुक के वलए िबल ब़़ेस़टेि जैकेट को ब़लैक टी के
ऊपर बटन वकया जा सकता है, जो एक बार वफर आपके मोनोि़़ोम
लुक को शानदार बनाने का काम करता है। काले जूते और अच़छी
तरह से घुंघराले बालो़ के साथ, फ़यूचर के वलए इस लुक को
बुकमाक़क कर ले़।

साड़ी का फैशन हमेशा एिरग़़ीन रहता है। इसे त़योहारो़ मे़ शादी मे़ हर कोई
पहनना पसंद करता है। कई सारी मवहलाएं ऐसी होती है़ वक जो रोजाना मे़
भी इऩहे़ वियर करती है़। लेवकन शादी के वलए कुछ अलर हटके साड़ी
खरीदती है़। इनको खरीदने का मकसद होता है। इस खास वदन पर सबसे
अलर वदखना। ऐसे मे़ आप वसल़क साड़ी के अलर-अलर ऑप़शन को ट़़ाई
कर सकती है़। इसमे़ हर एक तरह के विजाइन और फैव़़बक मे़ साड़ी वमल
जाएरी। इन साड़ी की खास बात ये होती है वक इऩहे़ स़टाइल करने से
आपका लुक ही बदल जाएरा। आप एक रॉयल लुक मे़ नजर आएंरी।
इसवलए आप यहां बताए रए ऑप़शन िाली साव़डयो़ को इस शादी सीजन
मे़ स़टाइल कर सकती है़।
बनारसी डसल्क साड्ी
िेविंर सीजन की शॉवपंर करने के वलए आप माक़़ेट जा रही है़ तो इसके
वलए आपको बनारसी वसल़क साड़ी खरीद सकती है़। इसमे़ आपको हैिी
िक़क साड़ी भी वमलेरी। वजसमे़ आप बड़ी बूवटयो़ िाले विजाइन िाली साड़ी
या वफर चौड़े बॉि़ार िाली साड़ी खरीद सकती है़। इसमे़ आप रेि, ब़लू, वपंक
और िबल शेि साड़ी खरीद सकती है़। इसके साथ आप कट स़लीव़स
ब़लाउज या वफर हाफ स़लीव़स ब़लाउज पहन सकती है़। इस तरह की साड़ी
विजाइन आपको माक़़ेट मे़ 2000 से 5000 के बीच वमल जाएरी।

इन सिल्क िाड्ी सिजाइन को वेसिंग
फंक्शन मे् करे् स्टाइल, लगे्गी खूबिूरत

1980 के दौर के फैशन के जीवंत पररदृश्य म्े रनयॉन रंग के कपडे् और एक्सेसरीज् अपनी बोल्ड और
आकर्षक उपस्थिरत से सड्को् पर छा जाते िे। इस चलन मे् हॉट रपंक, इलेक्र््िक ब्लू, रनयॉन ग््ीन और
हाइलाइटर येलो जैसे फ्लोरोसे्ट रंगो् का इस््ेमाल रकया गया, रजससे आउटरफट्स मे् रंगो् की एक
अनोखी चमक आ गई िी। अब यह चलन यूरोप के मुल्को मे् रफर से नजर आ रहा है। 

साड़ी वियर कर सकती है़।
ट््ेडिशनल ज्वेलरी करे् डवयर
दुऱाा पूजा के बाद अब दीपािली मे़ आप
ट़़ेविशनल ज़िेलरी वियर कर सकती है़। इसके
वलए आपके कान की बावलयां, हार, मांर टीका
और हाथ फूल स़टाइल कर सकती है़।
ट़़ेविशनल आउटवफट के साथ इस तरीके की
एक़सेसरीज काफी अच़छी लरती है़। आप भी
इस बार इऩहे़ वियर करे़। इससे आपको बेहद
खूबसूरत नजर आएरी।
मेकअप और हेयर स्टाइल 
ट़़ेविशनल लुक को पूरा करने के वलए आप
मेकअप और हेयर स़टाइल ट़़ाई कर सकती है़।
इसके वलए आप बोल़ि आई मेकअप, ऩयूि बेस
और हेयर स़टाइल (साड़ी फैशन) मे़ आप बन
के साथ रजरा हेयर स़टाइल ट़़ाई कर सकती है़।
लहंरा, साड़ी और सूट के साथ ये काफी अच़छे
लरते है़। इसके अलािा आप चाहे तो ब़़ेि हेयर
स़टाइल भी बना सकती है़। आप चाहे तो

ट़़ेविशनल हेयर एक़सेसरीज को भी लराकर
लुक को कंप़लीट कर सकती है़। इन वटप़स को
ट़़ाई करे़ और दुऱाा पूजा के बाद अब दीपािली
के वलए ट़़ेविशनल लुक व़़िएट करे़। इसमे़ आप
बेहद खूबसूरत नजर आएंरी। इसके अलािा
आप चाहे तो बंराली लुक को व़़िएट कर
सकती है़ िो भी काफी अच़छा लरता है। इसमे़
आप सबसे ज़यादा व़हाइट और रेि कलर चूज
वकया जाता है। 
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